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I. Целевой раздел 



1. 1. Пояснительная записка 

 

Введение 

Основная общеобразовательная программа (ООП) МАДОУ «Детский сад № 262» г. Перми 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и с учетом программы Н.М. Крыловой «Детский сад – дом радости».При 

разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

Федерального уровня: 

 Закон РФ «Об образовании» (в редакции от 23 июля 2013 г. № 273 – ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года 

№1155); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организациях"; 

 «Стратегией развития системы образования 2030»; 

Регионального уровня 

 Ведомственная целевая программа  «Развитие системы образования города Перми в 

соответствии с направлениями проекта Стратегии социально-экономического развития 

муниципального образования город Пермь до 2030 года (в сфере образования)». Утверждена 

распоряжением начальника департамента образования администрации города Перми 27.09. 

2010 №291. 

 Закон Пермского края «Об образовании в Пермском крае»; 

Институционального уровня 

 Приказ заведующего МАДОУ «Детский сад № 262» г. Перми от  27   августа 2014 года « О 

разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад № 262» г. Перми» 

 

Адаптированная  общеобразовательная  программа (АООП) для  детей дошкольного возраста 

с умеренной умственной отсталостью Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №262» г. Перми разработана в соответствии с федеральным 

государственным  образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом Программы 

для дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением 

интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание", авторы Е.А. Екжанова, 

Е.А.Стребелева. При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

Институционального уровня: 

 Приказ заведующего МАДОУ «Детский сад №262» г. Перми от 0407.2017 г. «О разработке 

адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ «Детский сад №262» г. Перми. 

  Основная общеобразовательная программа МАДОУ «Детский сад №262» г. Перми, 

разработанная на основе программы Н.М. Крыловой «Детский сад – дом радости». 

 

 

Общие сведения о ДОУ 

МАДОУ «Детский сад №262» г. Перми общеразвивающего типа. Общее количество групп – 6. 5 

групп общеразвивающей направленности и 1 группа комбинированная. Все группы однородны по 

возрастному составу, разновозрастных групп в дошкольном учреждении нет. 

 

Полное  наименование  учреждения: муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 262» г. Перми. 



 

Юридический адрес  учреждения: 614090, г.Пермь, ул. Солдатова, 14а 

 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Устав ДОУ     

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  № 4542 от 03.11.2015г 

 

Цели и задачи реализации Основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования 

 

Целью Программы является гармоничное развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка дошкольного возраста, его творческих 

способностей, индивидуальности личности, а также развитие предпосылок учебной деятельности: 

любознательности, активности, эмоциональной отзывчивости, произвольности поведения, 

представлений  об окружающей действительности, соответствующих возрастным возможностям, 

универсальных умений осуществления различных видов деятельности, навыков общения. 

 Цели деятельности образовательного учреждения по реализации основной 

общеобразовательной программы – содействие целостному разностороннему развитию ребёнка 

дошкольного возраста как неповторимой индивидуальностис учётом  его возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям (физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому). 

 

 Достижение поставленных целей требует решения определённых задач деятельности ДОУ, а 

именно: 

1. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие, содействовать овладению ими основами здорового 

образа жизни; 

2. обеспечивать равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса,психофизиологических особенностей, в том числе ограниченных 

возможностями здоровья. 

3. обеспечивать преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального образования; 

4. содействовать амплификации развития и саморазвития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. обеспечивать объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6.  содействовать формированию общей культуры личности воспитанников, развитию их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формированию 

предпосылок учебной деятельности; 

7. обеспечивать вариативность и разнообразие содержания образовательных программ  и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможностей 



формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровьявоспитанников; 

8. обеспечивать формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Обеспечивает  

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей,разработано на основе программно-методического обеспечения содержания реализуемой 

авторской программы Н.М. Крыловой «Детский сад – дом радости». 

Содержание авторской программы «Детский сад – дом радости»- и её технологическое 

обеспечение включает в себя задачи, средства и методы развития всех видов детской деятельности: 

игры, общения, продуктивных, художественно-творческих. Деятельность в образовательной 

программе Н.М.Крыловой является и комплексным решением средством задач развития  и 

воспитания ребёнка, и предметом познания. Предлагаемое Программой содержание образования 

детей дошкольного возраста позволяет обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста. 

Программа «Детский сад – дом радости» определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направленна на формирование общей 

культуры (познавательной, нравственной, экологической, физической, духовной, эстетической, 

речевой и коммуникативной), развитие  физических, интеллектуальных и личностных качеств 

(двигательных, интеллектуальных, социальных, нравственно-волевых), формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста.  Анализ содержания программы показывает, что в ней обеспечиваются 

все основные направления развития ребёнка-дошкольника: физкультурно-оздоровительное, 

познавательно-речевое, социально-личностное и художественно-эстетическое. Структура 

содержания программы выстраивается с классическим принципом целостного подхода к 

образованию личности и включает в себя мотивационно-аксиологический, когнитивный, 

операционально – деятельностные компоненты. 

 Таким образом, целостная педагогическая система образования ребёнка-дошкольника, 

предложенная Н.М. Крыловой, включает в себя необходимые ресурсы реализации современных 

требований к уровню и качеству дошкольного образования. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

 

Цель и задачи коррекционного обучения. 

 

Специфику работы в детском саду определяет наличие воспитанника с особыми 

возможностями здоровья (ОВЗ). В связи с этим помимо разностороннего развития детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, Программа направлена также на:  

 коррекцию недостатков  в развитии ребёнка с ОВЗ;  

 обеспечение достижения воспитанникафизической, интеллектуальной, психологической и 

личностной готовности к школе (необходимого и достаточного уровня развития ребенка для 



успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего 

образования). 

 

Целью данного раздела Программы является построение системы  коррекционно-

развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий 

для развития ребенка с задержкой психического развития, его позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.  

Задачи Программы: 

 способствовать общему развитию дошкольника с задержкой психического развития, 

коррекции их психофизического развития, подготовка его к обучению в школе;  

 создать благоприятные условия для развития ребёнка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями;  

 обеспечить развитие способностей и творческого потенциала ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром;  

 способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. 

 

 

Принципы и подходы к реализации программы 

 

 Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

 

Основные принципы к формированию Программы:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений;  

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5. сотрудничество ДОУ с семьей;  

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности;  

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

9. учет этнокультурной ситуации развития детей;  

10. концентрический принцип построения программы;  

11. принцип  деятельностного подхода к обучению и воспитанию дошкольников с ОВЗ;   

12. принцип развивающего характера коррекционного обучения с учётом возраста и специфики 

(структуры, степени) нарушения;  

13. принцип единства диагностики и коррекции развития;  

14. учет общих тенденций развития нормального и аномального ребенка;  

15. приобщение нетипичных детей ко всему, что доступно их нормально развивающимся 

сверстникам, стирание границ, реализация концепции нормализации;  



16. оптимальное сочетание общеразвивающей работы с коррекционно-компенсаторной и 

абилитационно-реабилитационной педагогической деятельностью на основе учета структуры 

дефекта, степени и времени его возникновения, онтогенетических особенностей детей;  

17. постоянное изучение нетипичных детей в динамике их развития и выявление психических 

новообразований;  

18. создание условий для  дифференциации обучения с элементами индивидуализации в каждой 

возрастной группе в зависимости от особенностей психофизического развития детей с ОВЗ;  

19. равномерное распределение психофизической нагрузки с учётом специфики нарушения детей 

с ОВЗ в ходе коррекционной работы;  

20. опора на сохранные и компенсаторные механизмы с целью повышения результативности 

проводимой психолого-педагогической деятельности.  

 

Основные подходы к формированию Программы. 

 Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования и к её объёму.  

1. Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования.  

2. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей.  

3. Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

 

В Программе учитываются:  

• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья;  

• возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.  

 

Программа направлена на:  

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, творческая 

активность, общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

разного материала, лепка, рисование, аппликация  и т.д.  

Реализация программы осуществляется в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы и возможностей здоровья, прежде всего в форме различных видов игры, 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, специально организованной познавательной  

деятельности.  

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (умственной отсталостью средней тяжести)  от 5 до 7 лет, с учетом их  

возрастных,типологических и индивидуальных особенностей, по образовательным областям:  

 физическое развитие,  

 социально-коммуникативное развитие,  



 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие.  

 

Содержание Программы также учитывает личностную направленность педагогических 

воздействий и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим компонентом 

общеразвивающей и коррекционной работы является  преодоление социальной недостаточности 

ребенка. Л.С.Выготский считал, что  “…специальное воспитание должно быть подчинено 

социальному развитию...”.  Социализацию ребенка он рассматривал как процесс его “врастания” в 

цивилизацию, связывая это с овладением способностью к знаковому опосредованию, что 

происходит, главным образом,  в практической и символико-моделирующих видах деятельности и 

речи. Исходя из общности основных закономерностей развития в норме и патологии, в Программе 

определяются базовые направления педагогической работы, обеспечивающие, прежде всего, 

целостность, гармоничность личностного развития ребенка.  

 

 

Индивидуально-типологические особенности воспитанников ДОУ с умственной отсталостью 

Категория детей с данными нарушениями интеллекта и психики представляет собой 

разнородную группу, основными общими чертами которой являются: тяжелый психофизический 

дефект и в большинстве случаев выраженные  органические нарушения. Общими чертами для всех 

этих детей помимо их позднего развития и значительного снижения интеллекта являются также 

грубые нарушения всех сторон психики: восприятия, внимания, памяти, речи, мышления, 

эмоционально-волевой сферы. Для этих детей характерно поверхностное, глобальное восприятие, 

т.е. восприятие предметов в целом. Они не анализируют воспринимаемый материал, не сравнивают и 

не сопоставляют его с другими объектами. Вся деятельность детей по восприятию предметов 

характеризуется недифференцированностъю, глобальностью. Отсутствие целенаправленных  

приемов: анализа, сравнения, систематического поиска, полного охвата материала, применения 

адекватных действий – приводит к хаотичному, беспорядочному и неосмысленному характеру их  

деятельности.  

Специальная работа по развитию восприятия этих детей должна быть направлена на перевод 

от хаотичной, нецеленаправленной их деятельности к планомерному, по возможности осмысленному 

выполнению задач. Внимание детей с глубокой умственной отсталостью всегда в той или иной 

степени нарушено: его трудно привлечь, оно слабоустойчиво, дети легко отвлекаются. Им 

свойственна крайняя слабость активного внимания, необходимого для достижения заранее 

поставленной цели.  

Изучение психики детей с глубокой интеллектуальной недостаточностью показало, что 

логическая и механическая память у них крайне не развиты. Вместе с тем имеются случаи 

гипертрофированной механической памяти. Это так называемая частичная память на событие, числа, 

места и т.д. 

Для мышления детей с глубокими нарушениями интеллекта характерны еще в большей 

степени те же черты, что и для сенсорной деятельности: беспорядочность, бессистемность 

имеющихся представлений и понятий, отсутствие или слабость смысловых связей, трудность их 

установлений, инертность, узкая конкретность мышления и чрезвычайная затрудненность 

обобщений. 

В тесной связи с грубыми нарушениями интеллекта у детей находится глубокое недоразвитие 

речи. Прежде всего, появление речи, как правило, значительно запаздывает. У многих детей речь 

появляется к 6-7-летнему возрасту. Степень поражения речи чаще всего соответствует уровню 



общего психического недоразвития. Однако встречаются случаи их расхождения в ту или иную 

сторону. У некоторых детей с кажущейся богатой речью можно наблюдать поток бессмысленных 

штампованных фраз с сохранением услышанных ранее интонаций. В таких случаях говорят о пустой, 

эхолаличной речи. У других детей речь не возникает и почти не развивается. Это так называемые 

«безречевые» дети. Ярко выраженный речевой дефект оказывает негативное влияние на умственную 

деятельность детей и резко снижает их познавательные возможности. 

Развитие игры в дошкольном возрасте является прямым продолжением предметной 

деятельности, может возникнуть только на ее основе, на определенном уровне ее развития. У детей с 

нарушением интеллекта, фактически, совсем не возникает предметная деятельность. Их действия с 

предметами остаются на уровне манипуляций, в подавляющем большинстве случаев 

неспецифических. Процесс овладения специфическими манипуляциями без специального обучения 

идет медленно, так как у детей не возникает подлинного интереса к окружающему их предметному 

миру. Интерес детей к предметам, в частности к игрушкам, оказывается кратковременным, так как 

вызван их внешним видом. Наряду с неспецифическими манипуляциями у детей четвертого, а в 

тяжелых случаях, и пятого года жизни наблюдается большое количество неадекватных действий с 

предметами. Количество их резко убывает лишь на шестом году, уступая место специфическим 

манипуляциям, ведущим к ознакомлению со свойствами и отношениями объектов. После пяти лет в 

игре с игрушками у детей с нарушением интеллекта все большее место начинают занимать 

процессуальные действия. Однако подлинной игры не возникает. В игре наблюдается 

стереотипность, формальность действий, отсутствует замысел, нет даже элементов сюжета. Дети не 

используют предметы-заместители, тем более они не могут замещать действия с реальными 

предметами изображением действий или речью. Таким образом, функция замещения в игре у этих 

детей не возникает. Не развиваются в их игре и функции речи: у них нет не только планирующей или 

фиксирующей речи, но, как правило, и сопровождающей.  

Продуктивная деятельность у детей с нарушением интеллекта без целенаправленного 

обучения фактически не формируется. У них самостоятельно не возникает интерес к постройкам, не 

появляются и конструктивные умения. При обучении этих детей без учета особенностей их развития 

у них появляются предметные рисунки, но они, с одной стороны, примитивны, фрагментарны, не 

передают целостных образов предметов, искажают их форму и пропорции, а, с другой, — 

представляют собой усвоенный ребенком графический штамп, не отражающий для него реальный 

предмет. В связи с недоразвитием зрительно-двигательной координации и с моторными 

трудностями, техника изобразительной деятельности остается у этих детей весьма примитивной. 

Особенно показательным является тот факт, что, умеющие рисовать, дети не используют в своих 

рисунках цвет ни как средство изображения, ни как средство эмоциональной выразительности. 

Под влиянием требований окружающих у дошкольников начинают формироваться, прежде 

всего, навыки самообслуживания. Естественно, что при существующем у них состоянии развития 

предметных действий это процесс трудный. Поэтому в семье часто идут по линии наименьшего 

сопротивления: родители одевают, раздевают, кормят ребенка.  Наряду с этим,  имеются и семьи, в 

которых перед ребенком пытаются ставить определенные требования, и тогда он достигает 

некоторых успехов. Поэтому умственно отсталые дети имеют разный уровень владения   навыками 

самообслуживания.  С точки зрения сформированности элементов трудовой деятельности дети 

старшего дошкольного возраста с нарушением интеллекта представляют собой значительно более 

неоднородную по составу категорию, чем дети в норме. Но тот факт, что некоторые дети, к которым 

предъявлялись последовательные требования, овладевают навыками самообслуживания, 

свидетельствует о достаточных потенциальных возможностях развития практической деятельности у 

детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта. Исходя из этого, можно сделать вывод о том, 

что формирование навыков самообслуживания находится в зоне их ближайшего развития. Таким 



образом, задача по формированию навыков самообслуживания должна быть выделена как одна из 

важных, удовлетворяющая главные  образовательные потребности детей  изучаемой 

 

Особенности образовательной деятельности по коррекции нарушений развития. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется различными специалистами ДОУ с целью 

обеспечения комплексного медико-педагогического воздействия на развитие детей. В тесной 

взаимосвязи на основе профессиональноговзаимодополнения в ДОУ работают: учитель-дефектолог, 

воспитатели, музыкальный руководитель, медсестра, врач-педиатр.  

В наиболее тесной связи взаимодействуют учитель-дефектолог и воспитатели группы, что 

осуществляется в разных формах: 

 совместное составление перспективного планирования работы на текущий период во 

всех образовательных областях;  

 обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; 

оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении;  

 взаимопосещение и участие в образовательной деятельности;  

 совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных моментов, 

ежедневные задания учителя-дефектолога воспитателям.  

 

Коррекционно-развивающая работа  направлена на:  

 формирование способов усвоения ребёнком с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности;  

 развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности;  

 преодоление и предупреждение вторичных отклонений в развитии познавательной сферы, 

поведения и личности в целом;  

 формирование способов ориентировки в окружающей действительности. 

 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в форме коррекционно-развивающих 

индивидуальных занятий. Они носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими упражнениями, а также другими видами детской деятельности, характерной для 

дошкольного возраста. 

Педагоги ДОУ соблюдают следующие требования при проведении коррекционно-

развивающих занятий:   

- каждое занятие должно быть направлено на решение центральной задачи - коррекцию 

нарушения познавательной деятельности и сопутствующих отклонений посредством вариативного 

усвоения программного материала;  

- на каждом занятии происходит неукоснительное соблюдение требований охранительного 

режима: строгий регламент времени, не допущение психического переутомления, истощения 

ребёнка, утомления зрения, слуха, оптимальное чередование труда и отдыха, разнообразие видов 

деятельности, дружелюбие и терпимость педагога к промахам и затруднениям ребёнка, оказание ему 

необходимой помощи;  

- занятие должно соответствовать дидактическим требованиям, должно быть связано с 

предыдущим и подготавливать последующее занятие, должно формировать и укреплять навыки 

коллективного учебного труда; 

 - при выборе методов и приемов обучения и воспитания должны учитываться особенности 

развития детей дошкольного возраста с умственной отсталостью.         



   Коррекционно-развивающее занятие  длится для4-5 лет – до 20 минут, 6-7 лет  – до 25-30 

минут. Его продолжительность может быть сокращена в зависимости от насыщенности, целей 

занятия и индивидуально-типологических особенностей ребёнка. 

Индивидуальные занятия  проводятся с ребёнком ежедневно.  

Коррекционно-развивающая работа в течение учебного года планируется в соответствии с 

компклексно-тематическим планом, обеспечивающим концентрированное изучение материала: 

ежедневное многократное повторение, что согласуется с задачами всестороннего развития ребёнка, 

отражает преемственность в организации коррекционно-развивающей работы, обеспечивает 

интеграцию усилий всех специалистов.   

 

Результаты освоения основной образовательной программы. 

 Результаты освоения основной образовательной программы ДОУ представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности: игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 



явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 

Целевые ориентиры конкретизируются в планируемых результатах освоения Программы с 

учётом возрастных и психологических особенностей детей с ОВЗ.  

 

Планируемые результаты освоения детьми с умственной отсталостью  

программы I года обучения 

(5-6 лет) 

Виды деятельности  Планируемые результаты 

Культурно-гигиенические навыки 

 

Моют руки под контролем взрослого по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирают лицо 

и руки  полотенцем. 

 С помощью взрослого приводят себя в порядок, 

пользуются индивидуальными предметами 

(полотенцем, салфеткой, расческой, носовым 

платком).   

Самостоятельно принимают пищу. 

 Владеют порядком одевания и раздевания.  

При помощи взрослого снимают одежду, обувь 

(застежки на липучках).  

Социально-коммуникативная деятельность Стремятся к эмоционально-деловому контакту со 

взрослым. Понимают  инструкции взрослого. 

Способны адекватно реагировать  на выполнение 

режимных моментов: переход от бодрствования 

ко сну, от игры к непосредственно 

образовательной деятельности, 

пространственные перемещения и т. д. 

Откликаются на свое имя, свою фамилию.  

Имеют представления о себе как о субъекте  

деятельности. 

 Имеют первичные  представления о своем «Я», о 

своей семье, узнают свою маму среди других 

людей.  

 Фиксируют взгляд  на лице сверстника, 

воспитателя, партнера по игре.  

Умеют находить глазами, откуда исходит звук; 

поворачиваться на звук (находить глазами 

источник звука, поворачиваться в его сторону); 

поворачиваться на голос (находить главами 

говорящего).  

Фиксируют взгляд на предмете в течение 

нескольких секунд, прослеживают взглядом за 

перемещением предмета, переводят взгляд с 

одного предмета на другой; изучают взглядом 

предмет, который держат в руке.  

Показывают на себя по вопросу педагога. 

Подражают действиям взрослого (стучат по 

столу ладошкой или ложкой, хлопают в ладоши, 

машут рукой на прощание).  



Выполняют действие в соответствии с 

инструкцией: подойди, сядь, встань, иди, дай, 

отдай, ложись  

Сцепляют руки, сжимают пальцы педагога; 

удерживают предмет, когда его вкладывают  в 

руки; тянуться к предмету и достают его, 

удерживают в руках мяч. 

Познавательная деятельность Из двух - (трёх) предметов выбирают тот, 

который  называют.  

Указывают на названную одну часть тела. 

Соотносят предмет и его изображение. 

Кладут предмет в коробку (банку, миску, т.д.), 

надевают на стержень пирамидки крупные 

кольца, кладут шарики в банку, собирают 

крупные кубики в коробку.  

 Интересуются объектами живого и неживого 

мира. 

Знакомы с некоторыми свойствами объектов 

живой и неживой природы в процессе 

практической деятельности.  

Наблюдают, рассматривают объекты живой и 

неживой природы и природные явления 

Игровая деятельность Владеют первичными способами усвоения 

общественного опыта (совместные действия со 

взрослым в предметной и предметно-игровой 

ситуации, подражание действиям взрослого). 

Проявляют интерес к игрушкам, предметам и 

действиям с ними; фиксируют взгляд на 

движущейся игрушке (предмете), прослеживают 

за движением предмета,  используют 

хватательные движения. 

 Испытывают эмоциональное удовольствие от 

красивой игрушки, от качества материала 

(пушистый, мягкий, теплый, гладкий и т. д.) 

Эмоционально реагируют на мелодичную  

музыку, природные звуки.  

Соотносят игрушку со звукоподражанием,  

произвольно произносят звукоподражание.  

Продуктивная деятельность  (лепка) Положительно эмоционально настроены к лепке. 

Держат, мнут пластилин.  

Фиксируют взгляд на поделке, изготовленной 

взрослым.  

Понимают и выполняют простые однословные 

инструкции: «возьми», «дай», «заложи». 

Продуктивная деятельность  (рисование) Положительно эмоционально настроены к 

изодеятельности.  

Фиксируют взгляд на предмете.  

Прослеживают взглядом за движением руки 

взрослого.  

Знакомы с бумагой, кистью, карандашом, 

краской.  

Владеют совмещенными действиями со 

взрослым при работе с карандашом, 

«рисованием» пальчиком.  

Умеют делать мазки, штрихи. 



Продуктивная деятельность  (аппликация) Знакомы  с бумагой и действиями с ней (мять, 

рвать).  

Фиксируют внимание на сухой аппликации, 

выполняемой воспитателем.  

Выполняют сухую аппликацию совместно со 

взрослим («рука в руке»). 

 

 

Планируемые результаты освоения детьми с умственной отсталостью  

программы II  года обучения 

(6-7 лет) 

Виды деятельности  Планируемые результаты 

Культурно-гигиенические навыки 

 

Самостоятельно следят за своим внешним видом: 

самостоятельно умываются, моют руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом, пользуются расческой и 

носовым платком.  

Стараются аккуратного принимать пищу (пищу 

брать понемногу, хорошо пережевывать, есть 

бесшумно, правильно пользоваться ложкой, 

салфеткой).  

Социально-коммуникативная деятельность Стремятся к эмоционально-личностного 

контакту со взрослым. Адекватно реагируют  на  

свое имя, свою фамилию. Адекватно ведут себя в 

конкретной ситуации (садятся на стульчик, сидят 

на занятии, ложатся в свою кровать, знают свое 

место за столом, берут свои вещи из шкафчика 

при одевании на прогулку) 

Умеют видеть настроение  и различные 

эмоциональные состояния близких взрослых и 

детей  (радость, огорчение), умеют выражать 

сочувствие (пожалеть, помочь). 

Узнают и выделяют себя на отдельной и 

групповой фотографиях. 

Показывают на лице глаза, рот, нос, лоб, щеки, 

на голове – волосы.  

Фиксируют взгляд на предмете или нескольких 

предметах в течение нескольких минут.  

Изучают глазами картинку, переводят взгляд с 

одного изображения на другое 

Познавательная деятельность Тянуться к предмету и достают его, захватывают 

мелкие предметы; пользуются большими 

пальцем с одной стороны и остальными с другой, 

чтобы схватить маленький предмет. 

 Захватывают мелкий предмет щепоткой.  

Перекладывают предметы из одной коробки в 

другую, кладут палочки в банку, строят башню 

из двух кубиков.  

Вкладывают шары в круглые отверстия доски 

форм. Надевают детали пирамиды на стержень 

без учёта величины.  

Манипулируют предметами, пользуясь обеими 

руками; вставляют маленький стаканчик в 

большой по размеру; снимают крышку с 



коробки, чтобы отыскать там игрушки; подражая 

действиям педагога, переворачивают предмет; 

вкладывают квадратную (или круглую) пластину 

в одно отверстие форм; переворачивают 

страницы картонной  книжки; подбирают 

предметы к образцу.  

Подбирают предметы к картинкам (выбор из 

двух-трёх).  

Выбирают из двух предметов, разных по 

величине, большой (маленький) по инструкции 

взрослого.  

 Наблюдают за деятельностью и поведением 

человека в повседневной жизни и в труде. 

Наблюдать за изменениями в природе и погоде 

(светит солнце, идет дождь, падают листья и др.).  

Внимательно слушают говорящего и смотрят на 

него или на предмет, о котором идёт речь; вместе 

со взрослым в течение 2-3 минут смотрят на 

картинки или предметы; в ответ на тон 

говорящего меняют выражение лица.  

Выполняют одноступенчатые инструкции.  

В ответ на словесную просьбу машут рукой или 

хлопают в ладоши. 

 Находят знакомые предметы, о которых  

спрашивают.  

Находят членов семьи, о которых  спрашивают; 

дают предмет говорящему в ответ на его 

просьбу; указывают на предмет, о котором  

спрашивают.  

Указывают на четыре части тела, которые 

называют; из четырёх предметов выбирают тот, 

который ему называют; выбирают три предмета 

одежды, которые называют; из четырёх картинок 

выбирают ту, которую ему называют: игрушки, 

овощи, фрукты, одежда, животные, продукты 

питания.  

Выполняют просьбу типа «Дай мне … и …», 

выбирая два предмета из четырёх («Дай мне 

собаку и мяч.») 

Выполняют указания, в которых есть слова, 

обозначающие действия (10 слов).  

Подражают действиям: здороваются и 

прощаются, дают и требуют предметы, просят и 

отказываются от помощи.  

Подражают мимике взрослого.  

Подражают звукам (один гласный звук 

«аа»;гласный звук + согласный звук: та-тата; 

один согласный + два одинаковых гласных: 

«буу», «мее»;двухсложные комбинации: «оо-аа», 

«би-би», «па-па», «ма-ма»).  

Соотносят явления окружающей 

действительности и деятельности человека 

(пошел снег – дворник расчищает дорожки, 

человек заболел – обращается к врачу и т. д.) 

Различают времена года и время суток (ночь, 



день).  

Узнают на фотографии и в окружении членов 

своей семьи, знают их имена.   

Проявляют интерес в  проведении простейших 

наблюдений. Владеют способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет – 

не тонет, рвется – не рвется).  

Различают и называют основные строительные 

детали (кубик, кирпичик, пластина).  

Сооружают несложные постройки, выполняя их 

по подражанию.     Накладывают один кирпичик 

на другой (башенка).  

Игровая деятельность Наблюдают за действиями другого ребенка и 

игрой нескольких сверстников. Эмоционально 

положительно реагируют на сверстников и 

включаются в совместные действия с ними. 

Интересуются  игрушками и предметами и 

адекватными способами действий с ними.  

Совершают отражательные действия с 

игрушками за взрослым.  

Сопровождают игровую деятельность 

звукоподражанием.  

Проявляют стойкий интерес к игрушке. 

Используют игрушку в соответствии с её 

функциональным назначением.  

Совершают предметные действия с игрушкой, 

процессуальные действия с игрушкой, цепочку 

игровых действий.  

Ориентируются в пространстве групповой 

комнаты (находят игрушку).  

Соотносят игрушку с ее изображением на 

предметной картинке, называют ее, используя 

звукоподражание или лепетные слова.  

Слушают непродолжительное время  

мелодичную музыку, звуки природы, 

эмоционально реагируют на ритмический 

рисунок мелодии, ее темп и характер 

Продуктивная деятельность  (лепка) Знакомы со свойствами пластилина. 

Раскатывают между ладонями (колбаска). 

Проявляют стойкий интерес к лепке 

воспитателей готового образца (обыгрывание 

педагогом образца).  

Знакомы с другими материалами лепки: тестом, 

глиной.   

Раскатывают пластилин круговыми движениями 

(«Колобок»),  делят кусок пластилина на две 

части путем отщипывания.  

По словесной инструкции педагога лепят 

предметы, похожие на палочку, мячик.   

Работают аккуратно, после занятия протирать 

доски.  

Продуктивная деятельность  (рисование) Проявляют интерес к рисованию.  

Фиксируют взгляд на полученном изображении, 

узнают знакомые предметы в изображении. 

Следят за процессом рисования воспитателем. 



Владеют навыками самостоятельного рисования: 

мазки, штрихи, черкание.  

Правильно держат карандаш, выполняют 

манипуляции по словесной инструкции («Возьми 

карандаш», «Нарисуй травку»).   

Пользуются  всем пространством листа бумаги. 

Оказывают посильную помощь в уборке после 

занятия (собрать карандаши в стаканчик, собрать 

рисунки и отдать воспитателю).  

Продуктивная деятельность  (аппликация) Проявляют интерес к аппликации. 

Знакомы с клеем, кистью.  

Выполняют аппликацию совместно со взрослым 

«рука в руке».  

Прослеживают взглядом за действиями 

воспитателя (набираем клей, приклеиваем, 

наносим клей на поверхность детали). 

Пользуются салфеткой, располагают готовые 

формы в центре листа.  

По словесной инструкции воспитателя берут 

определенную заготовку (большую, маленькую, 

красную, зеленую).  

Соотносят предмет, картинку, слово. Используют 

в аппликации другие материалы: сухие листья, 

семена. 

 

Психолого-педагогическая диагностика. 

С целью эффективной реализации Программы в ДОУ проводиться психолого-педагогическая 

диагностика детей два раза в год: в октябре и мае.  

Оценку физического развития осуществляет воспитатели группы и медицинская сестра, 

познавательного развития – учитель-дефектолог, продуктивной деятельности – воспитатели группы, 

музыкального развития – музыкальный руководитель.  

Результаты диагностики заносятся в диагностическую карту динамики развития ребёнка и в 

Личный кабинет дошкольника. Специалисты оценивают степень развития по каждому 

диагностическому критерию.  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития) и оптимизации работы с группой детей.  

Участие ребенка в  диагностике происходит только с согласия его родителей (законных 

представителей).  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1 Содержание работы по освоению образовательных областей. 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Обеспечивает  

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 



 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей, 

разработано на основе ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ çʂʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦ-

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ", ʘʚʪʦʨʳ ɽ.ɸ. ɽʢʞʘʥʦʚʘ, ɽ.ɸ.ʉʪʨʝʙʝʣʝʚʘ. 

 

2.2.Содержание образования по пяти образовательным областям. 

 

              ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ  çʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.    

 

 

 

 

 



Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Возраст Основные коррекционно-развивающие задачи Описание образовательной деятельности  

4-5 лет Формировать умение сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми 

Формирование потребности эмоционально-личностного контакта со взрослым.  

Формирование интереса к эмоционально-деловому контакту со взрослым. 

Обучение пониманию и воспроизведению инструкции взрослого. 

Формирование способности адекватно реагировать  на выполнение режимных 

моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к непосредственно 

образовательной деятельности, пространственные перемещения и т. д.  

Обучение откликаться на свое имя, свою фамилию.  

Формировать интерес к игровой деятельности Обучение первичным способам усвоения общественного опыта (совместные 

действия со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, 

подражание действиям взрослого).  

Обучение проявлению интереса к игрушкам, предметам и действиям с ними; 

фиксировать взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживать за 

движением предмета, формировать захват руки.  

Обучение  испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от 

качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий и т. д.)  

Обучение эмоциональному реагированию на мелодичную музыку, природные 

звуки.  

Развитие зрительного восприятие, учить соотносить игрушку со 

звукоподражанием, побуждать ребёнка к произвольному произнесению 

звукоподражания 

Формировать первичных личностных 

представлений (о себе, собственных особенностях, 

возможностях, проявлениях и др.); 

Формирование представления о себе как о субъекте  деятельности, о 

собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах. 

Формирование  уверенность, чувства раскрепощенности и защищенности в 

условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи.  

Формирование представления о своем «Я», о своей семье, узнавать свою маму 

среди других людей.  

Обучение фиксированию взгляда  на лице сверстника, воспитателя, партнера 

по игре.  

6-7 лет Формировать умение сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми 

Продолжать формирование потребности эмоционально-личностного контакта 

со взрослым, формировать у детей интерес к эмоционально-деловому контакту 

со взрослым.  

Формирование способности адекватно реагировать  на  свое имя, свою 

фамилию.  

Формирование адекватного поведения в конкретной ситуации: садиться на 



стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою кровать, знать свое место за 

столом, брать свои вещи из шкафчика при одевании на прогулку и т. 

Воспитание у детей потребности в любви, доброжелательном внимании 

взрослых и сверстников. 

 Формирование умения видеть настроение  и различные эмоциональные 

состояния близких взрослых и детей  (радость, огорчение), умения выражать 

сочувствие (пожалеть, помочь) 

Формировать интерес к игровой деятельности; Продолжение знакомства с игрушками, действиями с ними; вызывать интерес 

к игрушкам и желание играть.  

Совершенствование навыков в осуществлении разнообразных предметно-

игровых действий с использованием игрушек.  

Продолжение обучения понимать обращенную речь взрослого в виде 

поручений, вопросов, сообщений.  

Поощрение стремления совершать отражательные действия за взрослым.  

Обучение сопровождению игровой деятельности словами и репликами. 

Продолжение обучения использования игрушки в соответствии с ее 

функциональным назначением.  

Вызывать стойкий интерес к игре, обучение взаимодействию в игре со 

взрослым и сверстником.  

Обучение  совершать с игрушкой:  

 предметные действия,      

 процессуальные действия,  

 цепочку игровых действий,  

 игру с элементами сюжета. 

 Обучение соотносить игрушки с потешками и стихами.   

Темы игр-занятий с использованием элементов сюжетно-ролевой игры: 

«Девочка кушает», «Девочка спит», «Кукла одевается», «Катание куклы в 

коляске», «Покатаем на машине», «Построим дом», «Вымой Кате ручки», 

«Катя заболела», «Кукла поет и пляшет», «У нас в гостях лошадка», 

«Покатаемся на машине», «Покатаемся на поезде». 

Формировать первичные личностные 

представления (о себе, собственных особенностях, 

возможностях, проявлениях и др.). 

Продолжение формирования  представления о себе и своей семье. 

Продолжение формирования  представления о себе как о субъекте  

деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, 

желаниях, интересах.  

Обучение узнаванию и выделению себя на отдельной и групповой 

фотографиях.  

Обучение показу на лице глаза, рот, нос, лоб, щеки, на голове – волосы. 



Обучение называть свой возраст. 

 Формирование потребности, способов и умения участвовать в коллективной 

деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, 

физкультурной и т. д.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ çʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

 

Данная область включает следующие подразделы:  

 Сенсорное воспитание  

 Формирование мышления 

 Формирование элементарных количественных представлений   

 Ознакомление с окружающим миром 

 Развитие речи 

 Обучение грамоте.  

 

Сенсорное воспитание является основой становления всех видов детской деятельности и 

направлено на формирование перцептивных действий (рассматривания, выслушивания, 

ощупывания), а также на обеспечение освоения систем сенсорных эталонов. 

Занятия проводятся по следующим направлениям:  

 развитие ориентировочных реакций на зрительные, слуховые и тактильные стимулы,  

 развитие внимания и памяти,   

 развитие зрительного, слухового внимания и восприятия,  

 развитие тактильно-двигательного и вкусового восприятия.  

Все эти направления реализуются как на специально организованных занятиях, так и в процессе 

разнообразной детской деятельности. 



Задачи образовательной области  «Познавательное развитие» 

Возраст Основные коррекционно-развивающие задачи Описание образовательной деятельности  

4-5 лет Развить зрительное восприятие Обучение фиксировать взгляд на предмете в течение нескольких секунд, 

прослеживать взглядом за перемещением предмета, переводить взгляд с 

одного предмета на другой; изучать взглядом предмет, который держит в руке. 

Развить хватательные движения Обучение сцеплять руки, сжимать пальцы педагога; удерживать предмет, 

когда его вкладывают ему в руки; тянуться к предмету и доставать его, 

удерживать в руках мяч 

Развить движения (с помощью взрослых) Обучение класть предмет в коробку (банку, миску, т.д.), надевать на стержень 

пирамидки крупные кольца, класть шарики в банку, собирать крупные кубики 

в коробку. 

Манипулировать предметами. Обучение доставать игрушку, потянув её за верёвочку, толкать машину, 

вагончик, мяч; держа в руках по кубику, ударять ими друг о друга; вставлять 

стаканчик в стаканчик. 

Развить моторику рук Обучение с использованием сухого (пальчикового) бассейна, бумаги, воды, 

тактильных таблиц:  

- вдавливать ладонью крупы до дна;  

- просеивать крупы между пальцами;  

- «Веник»;  

- «Стираем платочки»;  

- «Варим щи», «Солим щи»;  

- «Пальчики ходят по бассейну»;  

- Учить рвать бумагу мелкими кусочками;  

- «Комкание бумаги»;  

- «Следы» (по размягчённой глине, пластилину, тесту пальцем, ладошкой); 

Формировать целостную картину мира Формирование интерес к изучению объектов живого и неживого мира. 

Знакомство с предметами окружающего мира, близкими детям по 

ежедневному опыту. 

 Знакомство с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в 

процессе практической деятельности.  

Обогащение чувственного опыта: учить наблюдать, рассматривать объекты 

живой и неживой природы и природные явления. 

Воспитание умения правильно вести себя в быту, с объектами живой и 

неживой природы. 

6-7 лет Развить зрительное восприятие.  Обучение фиксации взгляда на предмете или нескольких предметах в течение 

нескольких минут.  



Развитие умения изучать глазами картинку, переводить взгляд с одного 

изображения на другое.   

 Развить хватательные движения. Обучение тянуться к предмету и доставать его; согнув кисть и пальцы 

грабельками, захватывать мелкие предметы; пользоваться большими пальцем 

с одной стороны и остальными с другой, чтобы схватить маленький предмет. 

Обучение доставать предмет из коробки, снимать кольца со стрежня 

пирамидки, захватывать мелкий предмет щепоткой.  

 Научить класть и ставить предмет в нужное место Развитие  умения перекладывать предметы из одной коробки в другую, класть 

палочки в банку, строить башню из двух кубиков; вкладывать шары в круглые 

отверстия доски форм. Учить надевать детали пирамиды на стержень без 

учёта величины.  

 Научить манипулировать предметами. Обучение манипулированию предметами, пользуясь обеими руками; 

вставлять маленький стаканчик в большой по размеру; снимать крышку с 

коробки, чтобы отыскать там игрушки; подражая действиям педагога, 

переворачивать предмет; вкладывать квадратную (или круглую) пластину в 

одно отверстие форм; переворачивать страницы картонной  книжки; 

подбирать предметы к образцу. 

Обучение подбирать предметы к картинкам (выбор из двух-трёх).  

Учить выбирать из двух предметов, разных по величине, большой (маленький) 

по инструкции взрослого. 

Учить размещать резко отличающиеся по форме вкладыши в 

соответствующие отверстия (ёлка, гриб, домик и т.д.); переворачивать 

бумажные страницы книг; указывать на отдельные элементы рисунка. 

 Учить подбирать предметы по образцу по цветы. Учить подбирать предметы 

к картинкам (выбор из пяти).  

Учить сличать и объединять предметы по признаку величины.  

Учить сличать и объединять предметы по признаку формы. 

 Учить сличать и объединять предметы по признаку цвета.  

В паре из двух предметов учить выбирать большой и маленький. 

 Развивать термическое восприятие, учить различать твёрдые и мягкие 

предметы, шероховатые и гладкие; из группы предметов отбирать 

одинаковые; находить один и много предметов.  

Учить элементам рисования (пальцем, мелом, карандашом, штампом) – 

черкание, линия, клубок.  

Продолжать развивать навыки работы с бумагой: комкание («Снежок», 

«Мячик»), складывание.  

 Формировать целостную картину мира   Продолжать расширять ориентировку в окружающем.  



Учить наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной 

жизни и в труде. 

 Знакомить с предметами окружающей действительности (игрушки, посуда, 

одежда, мебель).  

Учить наблюдать за изменениями в природе и погоде (светит солнце, идет 

дождь, падают листья и др).  

Учить соотносить явления окружающей действительности и деятельности 

человека (пошел снег – дворник расчищает дорожки, человек заболел – 

обращается к врачу и т. д.)  

Формировать временные представления: лето, осень, зима, весна; время суток: 

ночь, день.  

Узнавать на фотографии и в окружении членов своей семьи, знать их имена. 

Продолжать учить адекватно вести себя во время режимных моментов. 

 Развивать конструктивную деятельность Поощрение исследовательского интереса, проведение простейших 

наблюдений.  

Обучение способам обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет – не тонет, рвется – не рвется).         

 Подведение к простейшему анализу несложных построек, развитие 

конструктивных навыков  и умений; учить различать и называть основные 

строительные детали (кубик, кирпичик, пластина).  

Учить сооружать несложные постройки, выполняя их по подражанию.  

Учить накладывать один кирпичик на другой (башенка).   

 

 

 

 

 

 

 



ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ çʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè. 

 

 Основные коррекционно-развивающие задачи:   

- понимание обращённой речи взрослого в виде поручения, вопроса, сообщения;   

- формирование коммуникативных способностей. 

 

Задачи образовательной области  «Речевое развитие» 

Возраст Основные коррекционно-развивающие задачи Описание образовательной деятельности  

5-6 лет Уметь слушать и концентрировать свое внимание 

на том, о чем говорят 

Развитиеумения внимательно слушать говорящего и смотреть на него или на 

предмет, о котором идёт речь; 

 умения вместе со взрослым в течение 2-3 минут смотреть на картинки или 

предметы;  

в ответ на тон говорящего менять выражение лица.  

Развитие умения выполнять одноступенчатые инструкции 

Уметь реагировать на жесты и выполнять простые 

указания.  

Обучение в ответ на словесную просьбу махать рукой или хлопать в ладоши.  

Развитие умения находить знакомые предметы, о которых его спрашивают. 

Обучение нахождению членов семьи, о которых его спрашивают; давать 

предмет говорящему в ответ на его просьбу; указывать на предмет, о котором 

его спрашивают.   

Уметь выбирать из нескольких предметов то, что 

нужно.  

Обучение указывать на четыре части тела, которые ему называют;  

из четырёх предметов выбирать тот, который ему называют;  

выбирать три предмета одежды, которые ему называют;  

из четырёх картинок выбирать ту, которую ему называют: игрушки, овощи, 

фрукты, одежда, животные, продукты питания.  

Обучение выполнять просьбу типа «Дай мне … и …», выбирая два предмета из 

четырёх («Дай мне собаку и мяч»). 

Развитие умения выполнять указания, в которых есть слова, обозначающие 

действия (10 слов) 

Формировать навыки общения   Обучение подражать действиям: здороваться и прощаться, давать и требовать 

предметы, просить и отказываться от помощи.  

Обучение подражать мимике.  

Обучение подражать звукам (игры со звуками):  

-один гласный звук «аа»;     

 -гласный звук + согласный звук: та-та-та;  

-один согласный + два одинаковых гласных: «буу», «мее»;     

 -двухсложные комбинации: «оо-аа», «би-би», «па-па», «ма-ма». 



Темы игр-занятий для развития активной речи 

детей до уровня звукоподражаний, лепетных и 

нескольких общеупотребительных слов 

 «Покачай лялю», «Покорми лялю», «Помой ляле ручки», «Одень куклу», 

«Покатай мишку», «Передай другому», «Кукла хочет спать», «Дай куклу», 

«Что это?», «С чем и что делают?», «Наши игрушки», «Игрушки для Миши и 

Маши», «Кто как кричит?».           

Чтение знакомых, любимых  художественных произведений. 

Воспитание умения слушать новые сказки, рассказы, сопереживать героям 

произведения.  

Объяснение поступков героев и последствий этих поступков.  

Повторение наиболее интересных, выразительных отрывков из прочитанного, 

предоставляя возможность договаривать слова или части слов.  

Продолжать формировать интерес к книгам, рассматривая регулярно 

иллюстрации.              

Русские народные песенки, потешки: «Наши уточки с утра…», «Пошел котик 

на Торжок», «Заяц Егорка», «Наша Маша маленька…», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-

ду!», «Огуречик, огуречик…», «Солнышко, ведрышко…».             Русские 

народные сказки: «Козлята и волк», «Теремок», «Маша и 

медведь».Произведения поэтов и писателей России: А Барто «Грузовик», 

«Мишка», «лошадка» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», В. Берестов 

«Больная кукла», «Котенок», Г, Лагздынь «Петушок», Н Саконская «Где мой 

пальчик?», В. Сутеев «Кто сказал «мяу»?», Н. Павлова «Земляничка». 

ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʜʣʷ ʯʪʝʥʠʷ ʠ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʥʠʷ ʜʝʪʷʤ              

 Русские народные песенки, потешки, сказки:  

 

«Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок…», «Водичка, водичка…», «Баю-

бай, баю-бай…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Как у нашего кота…», 

«Пошел кот под мосток…».              

 «Курочка Ряба», «Репка», «Как коза избушку построила».              

Произведения поэтов и писателей России: З. Александрова «Прятки»,  

А. Барто «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла «Игрушки»),  

В. Берестов «Курица с цыплятами»,  

В. Жуковский «Птичка»,  

Г. Лагздынь «Зайка, зайка, попляши!»,  

С. Маршак «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»),  

И. Токмакова «Бантики»,           

  Т. Александрова «Хрюшка и Чушка»,  

Л. Пантелеев «Как поросенок говорить научился»,  

В. Сутеев «Цыпленок и утенок»,  

Е. Чарушин «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), 

 К. Чуковский «Цыпленок». 



6-7 лет Уметь слушать и концентрировать свое внимание 

на том, о чем говорят.  

 

Обучение слушанию говорящего, концентрировать внимание на предмете  

разговора независимо от окружающей обстановки; выслушивать простую 

инструкцию до конца.  

Развитие умения в течение 5-10 минут внимательно слушать короткий рассказ, 

находясь с рассказчиком наедине; умение слушать рассказ, отвечая словами ил 

жестами на простые вопросы.  

Выполнение двухступенчатой инструкции типа «Подними и положи». 

Уметь реагировать на жесты и выполнять простые 

указания.  

Обучение выполнять простую инструкцию, просьбу, выраженную двумя или 

тремя словами; по просьбе говорящего приносить знакомый предмет 

Уметь выбирать из нескольких предметов то, что 

нужно.  

Обучение из четырёх предметов выбирать два в соответствии с 

функциональными признаками, которые ему называют; из четырёх-шести 

картинок выбирать те, о которых ему говорят: игрушки, фрукты, овощи, 

одежда, продукты питания, мебель, животные; указывать на 10 частей 

тела; указывать на изображение того, о ком спрашивают: папа-мама, тетя-

дядя, баба-деда, мальчик-девочка.  

Обучение выполнять просьбу типа «Дай мне … и …», выбирая два предмета из 

тех, что находятся в комнате.  

 Формировать навыки общения, умения 

использовать отдельные слова.   

Обучение здороваться и прощаться («пока»), просить дать предмет («дай», 

«хочу»); просить об услуге, отказываться («да», «нет»), отказываться от 

предмета, сообщать о событии.  

Обучение помогать друг другу при одевании-раздевании, совместно 

манипулировать с игрушками, рассматривать книги. 

Темы игр-занятий для развития активной речи 

детей 

«Мы играем», «Что это?», «Найди свою игрушку», «Что надеваем?», «Что 

надела девочка?», «С чем это делают?», «Разложи картинки», «Овощи», 

«Назови и положи правильно», «Огород», « Кто с нами живёт?» (домашние 

животные), «Кто к нам пришёл?», «Кто как кричит?», «Кого мы встретили 

в лесу?», «Курочка-пеструшка», «Как зовут лошадку?», «Зайчик и кошечка».             

Продолжение работы по формированию интереса к книге. 

 Продолжение регулярного чтения художественных и познавательных 

произведений.  

Формирование понимания прочитанного.  

Предлагать вниманию иллюстрированные издания знакомых произведений, 

побуждение показывать их на картинках и в игровых ситуациях.               

 Примерный перечень для чтения и рассказывания 

детям              

Русские народные песенки, потешки: «Зайчишка-трусишка…», «Гуси,  вы 

гуси…», «Ножки, ножки, где вы были?», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на 

печку пошел…», «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Иди, весна, 

иди, красна…».              Сказки: «Лисичка-сестричка и волк».  



Повторение знакомых и любимых сказок.  

 



ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ çʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè.    

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

 1. Приобщать к миру художественной литературы: 

2. Пробудить у детей интерес к музыкальным занятиям; 

3.Развивать продуктивную деятельность детей (рисование, лепка, аппликация);  

4.Развивать эмоциональный отклик на продукты детского творчества.  

 

Задачи образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» 

Возраст Основные коррекционно-развивающие задачи Описание образовательной деятельности  

5-6 лет Приобщить к миру художественной литературы Развитие умения слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем 

читают, рассказывают;  

Развитие эмоционального отклика на услышанное 

Пробудить интерес к музыкальным занятиям Формирование первых музыкальных впечатлений 

Прививание интереса к музыкальным занятиям.  

Накапливание музыкальных впечатлений, развитие музыкальной 

восприимчивости, эмоционального отклика на музыку.  

Приучение подпевать слова, отдельные фразы, прислушиваясь к пению 

взрослого. 

Обучение ориентироваться в пространстве: двигаться в одном направлении, не 

мешая другим. 

Учить водить хоровод,  выполнять простейшие плясовые движения, согласуя 

их исполнение с началом и окончанием звучания музыки.  

Менять движения в танце или игре по указанию воспитателя или в 

соответствии с ярко выраженной сменой частей музыки во показу 

воспитателя.  

Приучать выполнять простейшие плясовые движения в паре.  

Развивать диатонический, тембровый, ритмический слух.  

Музыкальный материал «Ах, вы, сени» р.н.м, «Баю-баю», «Елочка» Красева, «Осенняя песенка» 

Александрова, «Веселая песенка» Левкодимова, «Зима» Карасевой, «Серенькая 

кошечка» Витлина, «Зима  прошла» Метлова, «Как у наших у ворот» р.н.м. 

«Грибок» Раухвергера 

Слушание 

 Пение «Зайка» р.н.м., «Осень» Михайленко, «Лошадка» Михайленко, «Дед Мороз» 

Филиппенко, «Елка», «Маме песенку пою», «Солнышко» Попатенко, «Пришла 

зима», «Собачка» Раухвергера, «Петушок» р.н.м,, «Жук» Карасевой. 



Музыкально-ритмические движения 

Упражнения «Ходим-бегаем» Тиличеевой, «Ножками затопали» Раухвергера, «Лужа», 

«Пальчики шагают», «Лошадка» Макшанцевой, «Вот снежок летит», 

«Паровоз» Филиппенко, «Мы идем» Рустамова, «Платочки» Ломовой, «Ах, 

вы, сени» р.н.м. 

Пляски «Стукалка» р.н.м., танец с листочками по усмотрению музыкального 

руководителя, «Мишутка пляшет», «Чек да чок», «До чего ж у нас красиво» 

Макшанцевой, «Сапожки» р.н.м., «Потанцуй со мной, дружок» Арсеева, 

«Березка» Рустамова, танец у елки, новогодний хоровод по усмотрение 

музыкального руководителя. 

Игры «Прогулка» Ломовой, «Погремушки», «Мишка ходит в гости» Раухвергера, 

«Кошка и котята» Витлина, «Игра с ленточками», «Тихиие и громкие 

звоночки»  

Рустамова, «Тихо-громко» Тиличееввй, «Игра вкуклой» Карасевой, «Прятки» 

р.н.м., игра с Дедом Морозом по усмотрению музыкального руководителя. 

Развивать продуктивную деятельность детей  

 

Рисование 

Формирование интереса к рисованию.  

Обучение фиксировать взгляд на полученном изображении, учить узнавать 

знакомые предметы в изображении.  

Учить следить за процессом рисования воспитателем.  

Формирование навыков самостоятельного рисования: мазки, штрихи, 

черкание.  

Обучение правильно держать карандаш. 

Обучение манипуляциям по словесной инструкции:  «Возьми карандаш», 

«Нарисуй травку».   

Упражнение в проведении прямой линии. 

Обучение пользоваться всем пространством листа бумаги. 

Обучение оказывать посильную помощь в уборке после занятия (собрать 

карандаши в стаканчик, собрать рисунки и отдать воспитателю). 

 Знакомство с нетрадиционными формами рисования: рисование на крупе, 

рисование пальчиками.  

Развитие мелкой моторики рук.  

 Лепка Знакомство со свойствами пластилина. 

Обучение раскатыванию между ладонями (колбаска). 

 Вызывание стойкого интереса к лепке воспитателей готового образца 

(обыгрывание педагогом образца).  

Знакомствос другими материалами лепки: тестом, глиной. 



 Развитие мелкой моторики рук с использованием сухого  бассейна, бумаги. 

Обучение работать аккуратно 

Аппликация 

 

Воспитание интереса к аппликации.  

Знакомство с клеем, кистью.  

Учить выполнять аппликацию совместно со взрослым «рука в руке».  

Учить прослеживать взглядом за действиями воспитателя: «набираем клей», 

«приклеиваем», «наносим клей на поверхность детали».  

Учить пользоваться салфеткой.  

Учить располагать готовые формы в центре листа 

6-7 лет  Приобщать к миру художественной литературы Обучение слушанию и концентрации внимания на том, о чем читают, 

рассказывают; 

Развитие эмоционального отклика на услышанное 

Пробудить интерес к музыкальным занятиям Формирование первых музыкальных впечатлений.  

Продолжать прививать интерес к музыкальным занятиям.  

Накопление музыкальных впечатлений, развитие музыкальной 

восприимчивости, эмоционального отклика на музыку.  

Приучение подпевать слова и отдельные фразы, прислушиваясь к пению 

взрослого.  

Обучение ориентации в пространстве: двигаться в одном направлении, не 

мешая другим. 

Учить водить хоровод,  выполнять простейшие плясовые движения, согласуя 

их исполнение с началом и окончанием звучания музыки.  

Менять движения в танце или игре по указанию воспитателя или в 

соответствии с ярко выраженной сменой частей музыки во показу 

воспитателя. 

Приучать выполнять простейшие плясовые движения в парах.  

Развивать диатонический, тембровый, ритмический слух. 

Музыкальный материал 

Слушание. «Ах, вы, сени» р.н.м, «Баю-баю», «Елочка» Красева, «Осенняя песенка» 

Александрова, «Веселая песенка» Левкодимова, «Зима» Карасевой, «Серенькая 

кошечка» Витлина, «Зима  прошла» Метлова, «Как у наших у ворот» р.н.м. 

«Грибок» Раухвергера 

 Пение «Зайка» р.н.м., «Осень» Михайленко, «Лошадка» Михайленко, «Дед Мороз» 

Филиппенко, «Елка», «Маме песенку пою», «Солнышко» Попатенко, «Пришла 

зима», «Собачка» Раухвергера, «Петушок» р.н.м,, «Жук» Карасевой 

Музыкально-ритмические движения 



Упражнения 

 

«Ходим-бегаем» Тиличеевой, «Ножками затопали» Раухвергера, «Лужа», 

«Пальчики шагают», «Лошадка» Макшанцевой, «Вот снежок летит», 

«Паровоз» Филиппенко, «Мы идем» Рустамова, «Платочки» Ломовой, «Ах, 

вы, сени» р.н.м.  

Пляски «Стукалка» р.н.м., танец с листочками по усмотрению музыкального 

руководителя, «Мишутка пляшет», «Чек да чок», «До чего ж у нас красиво» 

Макшанцевой, «Сапожки» р.н.м., «Потанцуй со мной, дружок» Арсеева, 

«Березка» Рустамова, танец у елки, новогодний хоровод по усмотрение 

музыкального руководителя. 

Игры «Прогулка» Ломовой, «Погремушки», «Мишка ходит в гости» Раухвергера, 

«Кошка и котята» Витлина, «Игра с ленточками», «Тихиие и громкие 

звоночки» Рустамова, «Тихо-громко» Тиличееввй, «Игра в куклой» Карасевой, 

«Прятки» р.н.м., игра с Дедом Морозом по усмотрению музыкального 

руководителя 

Развивать продуктивную деятельность детей  

 

Продолжать формирование  интереса к рисованию.  

Обучение фиксации взгляда на полученном изображении, учить узнавать 

знакомые предметы в изображении.  

Учить следить за процессом рисования воспитателем. 

Продолжать формировать навыки самостоятельного рисования: мазки, 

штрихи, черкание.  

Продолжать учить правильно держать карандаш. 

Учить выполнять манипуляции по словесной инструкции:  «Возьми 

карандаш», «Нарисуй травку».  

Упражнять в проведении прямой линии. 

Учить пользоваться всем пространством листа бумаги.  

Учить оказывать посильную помощь в уборке после занятия (собрать 

карандаши в стаканчик, собрать рисунки и отдать воспитателю).  

Знакомить с нетрадиционными формами рисования: рисование на крупе, 

рисование пальчиками.  

Развивать мелкую моторику рук 

Рисование 

Лепка Продолжать знакомить со свойствами пластилина.  

Учить раскатывать между ладонями (колбаска).  

Вызывать у ребенка стойкий интерес к лепке воспитателей готового образца 

(обыгрывание педагогом образца).  

Продолжать знакомить с другими материалами лепки: тестом, глиной. 

Развивать мелкую моторику рук используя сухой бассейн, бумагу.  

Учить работать аккуратно. 



Аппликация Продолжать воспитывать интерес к аппликации.  

Познакомить с клеем, кистью.  

Учить выполнять аппликацию совместно со взрослым «рука в руке».  

Учить прослеживать взглядом за действиями воспитателя: «набираем клей», 

«приклеиваем», «наносим клей на поверхность детали».  

Учить пользоваться салфеткой.  

Учить располагать готовые формы в центре листа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè. 

 

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

 создать условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья, для полноценного физического развития ребёнка;  

  воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в педагогический процесс.  

 учить внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;  

 учить выполнять движения и действия по подражанию взрослому;  

 учить переворачивать из положения лежа на спине в положение лежа на животе и обратно;  

  учить прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и готовиться ловить мяч;  

 воспитывать интерес к участию в подвижных играх;  

 учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой 

 

 

Задачи образовательной области  «Физическое развитие» 

 

Возраст Основные коррекционно-развивающие задачи Описание образовательной деятельности  

5-6 лет По сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей 

Укрепление и охрана здоровья, обеспечение условий для жизни и 

деятельности ребёнка, отвечающие санитарно-гигиеническим нормативам 

(соответствующая мебель, освещение, воздушный режим, кварцевание 

помещений в период повышенной заболеваемости и эпидемий и т.д.). 

Осуществление постоянногоконтроля за выработкой правильной осанки. 

Проведение закаливающих мероприятий с использованием различных 

природных факторов (воздух, солнце, вода).  

Обеспечение полноценного питания, витаминизации. 

По формированию культурно-гигиенических 

навыков 

Обучение под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем.  

Обучение с помощью взрослого приводить себя в порядок.  

Формирование навыка пользования индивидуальными предметами 

(полотенцем, салфеткой, расческой, носовым платком).   

Во время еды побуждение к самостоятельному приему пищи.  

 Обучение порядку одевания и раздевания.  

При помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (застежки на липучках) 

По включению оздоровительных и коррекционно-

развивающих технологий 

Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного 

режима (ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-



8 минут, двигательные разминки в процессе занятий).  

Использование различных видов гимнастики в коррекции моторных функций, 

снятия психического и мышечного напряжения (пальчиковая, дыхательная 

гимнастика, упражнения для релаксации и т.д.).    

1 квартал 

Ходьба, бег Обучение во  время ходьбы  перешагивать через линии (шнуры); учить ходить, 

держась за руки парами.  

Обучение хождению по гимнастической  скамейке (10 см) с помощью 

взрослого; учить ходить, перешагивая через предметы.  

Обучение хождению по узкой линии на полу.  

Обучение беганию по просьбе к воспитателю, к игрушке;обучение переходить 

по команде  от ходьбы к бегу. 

Игра с мячом Обучение бросанию мешочков с песком  вдаль;  

Обучение катанию мяча друг к другу на расстоянии 2м;  

Обучение умению прокатывать мяч в ворота (ширина-60 см.)  

Лазанье Обучение ползанию на  четвереньках по наклонной доске шириной 30 см, 

длиной 1,5 м, приподнятой на 10 см,  

Обучениеподлезанию под дугу, верёвку на четвереньках;  

Обучениепролезанию в большой обруч. 

2 квартал 

Ходьба, бег 

 

Продолжать учить ходить по узкой дорожке с помощью взрослого (ширина - 

25 см), учить ходить друг за  другом  

Продолжать учить переходить по команде от ходьбы к бегу, учить ходить по 

доске (шир. 20 см) без посторонней помощи 

Игра с мячом Продолжать учить прокатывать мяч в ворота (ширирина- 50 -60 см); 

Продолжать учить бросать мяч в корзину снизу двумя руками  с небольшим 

расстоянием.  

Учить бросать мяч воспитателю и ловить его.  

Лазание Продолжать учить детей пролезать через ворота (высота -60 см, ширина -70 

см), учить ползать на четвереньках по доске (ширина- 30 см, длина -1,5 м). 

3 квартал  

Ходьба, бег Продолжать упражнять в равновесии.  

Совершенствовать умение перешагивать через предметы, лежащие на полу 

(высота- 15 см.); 

Продолжать учить ходить по узкой линии с поддержкой.  

Игра с мячом Продолжать учить бросать мяч  вдаль, вперед.  

Учить выполнять упражнение: толкнуть мяч двумя руками вперед, догнать, 



поднять мяч над головой.  

Учить метать мяч правой и левой рукой вдаль.  

Лазание Закрепление навыковподлезания под веревку (высота- 50 см.);  

Ползание по наклонной доске (высота- 20 см. длинна - 2 м.) 

4 квартал 

Ходьба, бег Продолжать учить ходить, перешагивая через препятствие,  

Учить ходить по узкой линии на полу с помощью взрослого.  

Игра с мячом Учить бросать мяч от груди двумя руками, ловить мяч, брошенный 

воспитателем с близкого расстояния (50 см.) не роняя его на землю.  

Учить попадать мячом в корзину (диаметром- 8-10 см.), поставленную на 

полу, с расстояния 1 м.  

Лазание Продолжать учить детей пролезать в обруч, подползать под веревку на 

четвереньках (выс. 50 см.).  

Учить детей влезать на вертикальную гимнастическую стенку и спускаясь с 

нее с помощью взрослого (высота- 0,5 м.). 

Подвижные игры  «Мячи разные кидаем», «Перешагни через веревочку», «Мячик покатился», 

«Закати мяч в ворота», «Толкни и догони мяч», «Проведи зайку через 

мостик», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички  в гнездышках»,  «Найди игрушку», «Лови мяч».  

6- 7 лет По сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, 

солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями.  

Обеспечить пребывание на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Организовать и проводить различные подвижные игры.  

Обеспечить полноценное питание, витаминизацию. 

По формированию культурно-гигиенических 

навыков 

Продолжать приучать детей следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически.  

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места). 

Продолжать совершенствовать культуру еды (правильно пользоваться ложкой; 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом). 

 По включению оздоровительных и коррекционно-

развивающих технологий 

Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного 

режима (ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-

10 минут). 

Во время непосредственно образовательной деятельности и в промежутках 

проводить физкультминутки длительностью 1-3 минуты.  

Использовать различные виды гимнастики в коррекции моторных функций, 



снятия психического и мышечного напряжения (пальчиковая, дыхательная 

гимнастика, двигательные разминки, упражнения для релаксации и т.д.). 

1 квартал 

Ходьба, бег Продолжать упражнять в равновесии, учить ориентироваться в пространстве 

зала, групповой комнаты.  

Учить ходить по извилистой линии между игрушками за воспитателем;  

Учить ходить поп кругу, держась за руку.   

Игра с мячом Продолжать учить бросать мяч в корзину (расстояние - 1 м.). Прокатывать мяч 

в ворота, бросать мяч и ловить его двумя руками снизу.  

Лазание Продолжать учить ползать на четвереньках по лежащей на полу доске 

(ширина - 30 см., длина - 1,5 м.);  

Учить влезать на гимнастическую стенку (высота 1 м.) и спускаться с нее 

произвольно. 

2 квартал 

Ходьба, бе Продолжать учить ходить по извилистой линии между предметами (кеглями).  

Игра с мячом Продолжать учить бросать мяч левой и правой рукой в даль;  

Учить бросать мяч вверх, стараясь поймать его.  

Учить прокатывать мячи между кеглями (расстояние - 3 м., ширина ворот - 30 

см.).  

Учить бросать мячи в корзину из-за головы (высота корзины - 1-2 м. 

расстояние - 1,5 м.).  

Лазание Учить пролезать под веревку, дугу  (высота -50 см.),  

Учить влезать по гимнастической стенке с помощью согласованных движений 

рук и ног. 

3 квартал 

Ходьба, бег Продолжать учить ходить змейкой между предметами, ходить по шнуру, 

лежащему на полу.  

 Игра с мячом. Учить бросать мяч в горизонтальную цель двумя руками; 

Учить ударять мяч об пол и ловить его.  

Лазание. Продолжать учить  подниматься по гимнастической стенке (с помощью 

взрослого), стараться согласовать движение рук и ног.   

4 квартал 

Ходьба, бег Продолжать учить ориентироваться в пространстве зала, комнаты: ходить 

группами с нахождением игрушек. 

Продолжать развивать координацию движений: учить ходить по извилистой 

дорожке между предметами; 



Продолжать учить ходить с перешагиванием через предметы.  

Учить ходить, держа руки на поясе 

Метание, игры с мячом Продолжать учить детей попадать мячом (диаметром 6-8 см.) в корзину, 

стоящую на полу, с расстояния 1,5-2 м., бросая мяч двумя руками из-за 

головы. 

 Учить метать маленькие мячи в горизонтальную цель.  

Лазание Продолжать учить подниматься по гимнастической стенке и спускаться с 

помощью взрослого, стараясь согласовать движение рук и ног 

Подвижные  игры «Филин», «Кто ходит и летает», «Где самый большой мяч», «Ель, елка, 

елочка», «Мячик покатился», «Найди свой цвет», «Поезд», «Пузырь», «Мой 

веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит».  



 

 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание его в 

условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое общение, основанное на 

принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, является условием 

полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 

 Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, 

проявлять познавательную активность. Новизна продукта детской деятельности имеет 

субъективное, но чрезвычайно важное значение для развития личности ребенка.    Развитие 

творчества зависит от уровня развития когнитивной сферы, уровня развития творческой 

инициативы, произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, предоставляемой 

ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его осведомленности.  

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка.  Чем беззаветнее ребенок отдается 

собственной активности, тем сильнее затем у него возникает потребность в совместной 

деятельности с взрослым. В этой фазе ребенок особенно восприимчив к воздействиям взрослого.  

Педагоги нашего детского сада используют различные формы взаимодействия ребенка и 

взрослого -носителя знаний, благодаря чему содержательнее становится собственная активность 

ребенка. Именно на основе собственной активности у дошкольников возникает ряд 

специфических видов детской деятельности, выполнение которых характеризуется высоким 

уровнем самостоятельности и оригинальности.  

 Специфические виды деятельности развиваются, у здоровых детей, без помощи взрослого 

и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким видам 

деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности.  

Однако у детей с ОВЗ без активирующей и  организующей деятельности взрослого этого не 

происходит. Педагог организует экспериментирование, которое лежит в основе любого процесса 

детского познания и пронизывает все сферы детской жизни.  

Педагог учит малыша  сначала примерять вкладыши по размеру, решая проблемную 

ситуацию – «войдет-не войдет», перекладывать кастрюльки и крышки  и т. д.; затем –переливать 

воду из разных кружечек, стаканчиков, тарелочек, чтобы ответить на вопрос: сколько же воды в 

стакане?  и т.д. 

Чтобы такая познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий 

эффект в группе созданы условия, необходимые для развития познавательно-интеллектуальной 

активности детей, учитывающие следующие факторы:  

 предметно-развивающая среда  разнообразна по своему содержанию;  

 образовательная и игровая среда стимулирует развитие поисково-познавательной 

деятельности детей;  

 содержание развивающей среды  учитывает индивидуальные особенности и 

интересы конкретного ребёнка;   

 родители информированы обо всём, что происходит в жизни ребенка: чем он 

занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д.   

При организации работы по поддержке детской инициативы педагоги придерживаются 

следующих принципов:   

Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной 

деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности.   



 

 

 

Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального самовыражения 

через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной ситуации.    

Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой творческий 

потенциал через совместную и индивидуальную деятельность.  Однако полноценной развивающей 

среды и условий не достаточно, чтобы у детей повысился уровень познавательной активности.   

Для детей с ОВЗ особенно важно разнообразие форм и методов организации детской 

познавательной деятельности.   

Наиболее эффективными формами работы, для поддержки инициативы детей с ОВЗ 

являются:  

• Коррекционно-развивающие занятия. В процессе непосредственно организованной 

познавательной детской деятельности педагог поощряет любое проявление активности, 

инициативы и самостоятельности. Использует большое количество разных приёмов, 

соответствующих уровню психологического развития каждого ребёнка с ОВЗ.  

• Совместная исследовательская деятельность взрослого и ребёнка - опыты и 

экспериментирование. Педагоги вместе с детьми решают интересную проблему, проводят опыты с 

реальными предметами, делают выводы на основе самостоятельных практических действий.  

 • Наблюдение и труд в уголке природы. Педагоги активно вводят в образовательно-

воспитателный процесс природные объекты и различную деятельность с ними. Это положительно 

сказывается на познавательной активности  и общем психическом состоянии детей с ОВЗ. 

 • Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы. Педагоги предлагают детям самим придумать как и из чего 

сделать поделку. При затруднениях, предлагают выбрать материал (напр. из 2-х и более) и 

показывают  возможные способы действий, оставляя конечный выбор за ребёнком.   

• Самостоятельная деятельность детей. Педагоги  организовывают  детскую самостоятельную 

деятельность так, чтобы каждый воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, запоминать, 

сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели.  

• Сотрудничество с семьёй. Организуемая с семьей работа помогает нацелить родителей на 

необходимость поддержания в ребенке пытливости, любознательности. Это не только позволяет 

вовлечь родителей в образовательный процесс, но и сплачивает семью (многие задания 

выполняются совместно).  

• Игровая деятельность.  В игре создаются наиболее благоприятные условия для всестороннего 

психофизического развития ребенка и коррекции, имеющихся онтогенетических недостатков.  В 

специально организованной педагогом игре воспитываются активность, самостоятельность, 

инициативность. Ребёнок учится действовать коллективно, закладываются основы продуктивной 

коммуникации.  Педагоги используют различные виды игр: подвижные, спортивные, 

дидактические, сюжетно-ролевые (творческие), диагностические, коррекционно - развивающие, 

игры-драматизации, игры-инсценировки. Это способствует повышению познавательной 

активности и инициативности детей с ОВЗ.  

• Проектная деятельность. Проектная деятельность ориентирована на исследование как можно 

большего числа заложенных в ситуации возможностей, а не прохождение заранее заданного (и 

известного педагогу) пути. Проектная деятельность  подразумевает выражение инициативы и 

проявление самостоятельной активности. Ребенок высказывает оригинальную идею, ее нужно 

поддержать и немного видоизменить. Педагог даёт ребёнку возможность экспериментировать, 

синтезировать полученные знания, развивать творческие способности, коммуникативные и 

познавательные навыки, что предполагает формирование оригинального замысла, умение 

фиксировать его с помощью доступной системы средств.  В группе содержательное наполнение 

предметной среды организовано правильно, используется ряд эффективных методов и приемов, 



 

 

 

происходит тесное взаимодействие с родителями, организуется совместная практическая 

деятельности взрослых и детей. Всё это является важными условиями поддержания и развития 

детской познавательной активности. 

 

2.4 Особенности взаимодействия коллектива  ДОУ с семьёй воспитанника. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания является 

предпосылкой для обеспечения полноценного развития детей. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость 

в семейном и внесемейном образовании. Диалог с родителями(законными представителями) 

необходим для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в Организации. 

Ведущая цель взаимодействия – создание необходимых условий для формирования 

ответственных партнерских взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада.  

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 



 

 

 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

 

2.5 Программа коррекционной работы с ребёнком с интеллектуальными нарушениями 

(Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития) 

 

См. Индивидуальный образовательный маршрут 

 

2.6. Вариативная часть. 

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательного процесса, 

предполагает углубление и расширение социально-коммуникативной и физической 

образовательных областей. Деятельность  коллектива ДОУ по реализации вариативной части 

направлена  на  успешное включение в социум ребёнка с ОВЗ и реализуется через внедрение в 

работу: 

 адаптивной физической культуры (далее АФК); 

 парциальной программы «Пермячок.ru. Обучение с увлечением»; 

 краткосрочных образовательных практик художественно-эстетической, физкультурно-

оздоровительной и технической направленности; 

 

Адаптивная  физическая культура 

Адаптивная  физическая культура включается в систему занятий по физическому развитию 

для ребёнка с ОВЗ и представляет собой комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, 

направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде детей с 

ограниченными возможностями здоровья, преодоление психологических барьеров, 

препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего 

личного вклада в социальное развитие общества. Адаптивная физкультура объединят все виды 

физической активности и спорта, которые соответствуют интересам детей с проблемами в 

развитии и способствуют расширению их возможностей. Она обеспечивает лечебный, 

общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический и другие эффекты.  

Цель АФК – улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности 

и спорта. 

Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой: 

 формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в  сравнении с силами здоровых 

сверстников; 

 развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, 

препятствующих полноценной жизни; 



 

 

 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов 

вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного 

функционирования в обществе; 

 формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ 

жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности; 

 формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

 формировать желание улучшать свои личные качества. 

Особенности планирования занятий по адаптивной физической культуре состоят в том, что 

к основным задачам по развитию общих двигательных умений и навыков добавляются задания на 

коррекцию и исправление двигательных нарушений, характерных для таких детей. В среднем эти 

дети усваивают движение в течение 5-8 занятий, им требуется регулярное повторение, иначе 

быстро утрачивается приобретенный двигательный опыт. 

При планировании физкультурных занятий особое внимание обращается на возможность 

автоматизации звуков, закрепления лексико-грамматических средств языка путем специально 

подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учетом лексической темы.  

Выполнение заданий по образцу, показ, словесная инструкция позволяют решить задачи 

словесной регуляции действий и функций, активного внимания. Движения, которые сочетаются с 

речевым сопровождением, способствуют развитию рече-двигательного и слухового анализаторов, 

регуляции дыхания, закреплению двигательных навыков и правильному произношению. 

Для обеспечения более высокого уровня физической подготовленности детей 

ограниченными возможностями используются специальные комплексы упражнений: 

Упражнения для развития скоростной 

способности 

применяются упражнения сопряженного 

воздействия: на скоростные и координационные 

способности (бег с остановками в определенных 

точках, бег с преодолением препятствий, 

расположенных на одном расстоянии друг от 

друга и на разном расстоянии и т.д.). Также для 

развития скоростной способности во время 

выполнения общеразвивающих упражнений 

применяется методический подход, при 

котором быстрые движения руками 

выполняются в высоком темпе за счет 

сокращения размаха, а затем постепенного его 

увеличения 

Упражнения формирующие ориентационную 

способность и способность воспроизведения 

параметров движений 

Развивая скоростно-силовые качества, 

необходимо использовать упражнения 

одновременно формирующие ориентационную 

способность и способность воспроизведения 

параметров движений: прыжки в разном ритме, 

прыжки с ноги на ногу по ориентирам, 

танцевальные упражнения, состоящие из 

прыжков с продвижением в разные стороны, 

подскоков и различных пружинящих движений 

ногами, увеличивающих подвижность в 

суставах и развивающих прыгучесть. 

Упражнения на координационные способности Развивая координационные способности у детей 

с ОВЗ, на занятиях  физической культурой 

необходимо добавлять упражнения и задания в 

ходьбе, беге, метании, требующих участия 

большого числа мышц. 

Упражнения на ловкость Развивая ловкость, используются  упражнения с 

быстрой сменой положений по звуковому 



 

 

 

сигналу, применяемых для формирования 

реагирующей способности, а также упражнения 

и задания, которые содействуют развитию 

умения распределять движения в пространстве 

и во времени. 

Упражнения на ручную ловкость С целью формирования ручной ловкости особое 

внимание уделяется формированию умений 

владения мячом (катание мяча; отбивание и 

ловля мяча после его отскока от поля; передача, 

ловля и метание, подбрасывание и ловля мяча 

падающего сверху). Для более успешного 

развития ручной ловкости каждое из 

предложенных упражнений модифицируется, 

например: изменяется направление катания 

мяча (по прямой, «змейкой», вокруг ног), мяч 

ловится двумя или одной рукой выполнением 

хлопка, приседания или поворота и т.п. 

Упражнения на ориентирование в пространстве Одной из важных задач лечебной физической 

культуры ребёнка с ОВЗ является развитие их 

ориентирования в пространстве. Для этого 

используются упражнения, связанные с 

изменением местонахождения детей, 

размещения инвентаря в зале, изменением 

направления и условий движения.  

 

При обучении детей с ОВЗ новому движению, кроме обязательного медленного показа 

зеркальным методом требуются также словесная инструкция и совместное проговаривание, часто 

с одновременным использованием пассивных движений.  

Одновременно следует учитывать замедленный темп усвоения ими новых движений и в 

случае необходимости сужать задачу и уменьшать требования, предъявляемые к технике 

упражнения.  

 

Методические приемы, способствующие развитию двигательной сферы:  

 

 применение необычных исходных положений (бег из положения, сидя, прыжок и положения, 

стоя спиной к направлению движения), быстрая смена различных положения (сесть, лечь, встать); 

 изменение скорости или темпа движений, введение различных ритмических сочетаний, 

различной последовательности элементов; 

 смена способов выполнения упражнений: метание сверху, снизу, сбоку; прыжки на одной или 

обеих ногах; 

 использование в упражнениях предметов различной формы, массы, объема, фактуры, 

способствующих развитию умения распределять движения в пространстве и во времени, сочетать 

их с движениями тела, требующими разносторонней координации тонких мышечных ощущений; 

 выполнение согласованных действий несколькими участниками (держась, за руки или за 

предмет, вдвоем, группой); 

 более сложные сочетания основных движений. Например: использовать бег змейкой, обегая 

кубики, перепрыгивая на ходу неширокую канавку, доставая в прыжке до мяча. 

На коррекционных занятиях желательно использовать подвижные игры, имитационные и 

подражательные движения с яркими предметами, что повышает эмоциональное состояние детей.  

Учитывая повышенную возбудимость, снижение двигательных способностей детей, 

занятия нужно проводить спокойно, не требуя сразу точного выполнения задания, поощрять у них 

старательность и настойчивость. 



 

 

 

При организации коррекционной работы с ребёнком с ограниченными возможностями 

здоровья разработанные  комплексы упражнений включаются не только в занятия по лечебной 

физической культуре, но и в другие формы воспитания детей. Упражнения для мелкой моторики 

рук, игровые комплексы самомассажа, танцевальные упражнения, «пальчиковые» игры 

проводятся на утренней гимнастике, физкультурных минутках, занятиях по фонетической ритмике 

и музыке. 

В результате АФК позволит сформировать умения детей произвольно управлять телом, 

регулировать речь, эмоции. 

Программа «Пермячок.ru. Обучение с увлечением». 

Содержание  данной Программы направлено на решение задач социального развития детей 

старшего дошкольного возраста (формирование представлений у дошкольников об истории и 

культуре родного города, моделирование поведения ребенка в общественных местах, выбор 

способа действия в конкретной развивающей ситуации) в процессе освоения дошкольниками  

информационных технологий. 

Содержание  Программы соответствует: 

 культурно-национальным особенностям региона; 

 возрастным особенностям   дошкольников,  включает игровые методы и приемы работы с 

детьми, построенные на принципах развивающего обучения; 

 программа имеет  социально-экономическую         направленность, включает использование 

компьютера в самостоятельной деятельности ребенка для решения развивающих задач его 

деятельности.  

Программа состоит из трех  модулей:  «Веселыйсветофорик», «Азбука этикета», «Properm: 

Прогулки по городу», содержание которых позволяет  интегрировать социально-коммуникативное 

развитие со всеми остальными образовательными областями следующим образом: 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям   Пермского края,  стремление сохранять 

национальные ценности. 

Формировать  представления у дошкольников о социальных 

нормах и правилах поведения в общественных местах. 

 

Познавательное развитие 

Приобщать  детей к истории Пермского края. Формировать 

представления о культуре родного края, 

достопримечательностях г.Перми.  

Способствовать становлению культуры использования 

персонального компьютера  как средства решения игровых и 

познавательных задач. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой Пермского края. 

Художественно-эстетическое Приобщать  детей дошкольного возраста к музыкальному 



 

 

 

развитие творчеству родного края; воспитывать  любовь к родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций Пермского края. Формировать практические умения 

по приобщению детей старшего дошкольного возраста к 

различным народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и 

забавы Пермского края. 

 

Программа в своем содержании не ставит задачи формирования системы знаний, 

ориентирована в первую очередь, на актуализацию имеющихся представлений у старших 

дошкольников  и моделирование способов поведения в развивающих заданиях и стимулировании 

познавательного интереса детей к сфере социальных отношений. 

 

Модули Задачи Содержание 

«Веселый светофорик» Задачи 

образовательногомодулянаправлены  

на создание условий для 

формирования у детей дошкольного 

возраста навыков осознанного и 

безопасного поведения на улицах 

города Перми средствами 

информационных технологий 

Содержание модуля 

представлено следующими 

тематическими блоками: 

«Грамотные пешеходы», 

«Дорожные знаки», 

«Транспорт на дороге» и 

другие 

«Азбука этикета» Модуль   решает задачи по 

дальнейшему  формированию у детей 

старшего дошкольного возраста  

общей культуры поведения с 

активным использованием 

информационных технологий. 

В ходе реализации данного модуля 

определены задачи, направленные на 

закрепление  и расширение  

представлений у дошкольников  о 

правилах этикета: о различных 

формах вежливого общения между 

людьми,  о культуре внешнего вида;  

о правилах поведения в 

общественных местах и на улице;  

формирование   у   детей  потребности 

в доброжелательном общении с 

окружающими. 

 

Содержание модуля 

представлено следующими 

тематическими блоками: 

Школа «Вежливых наук», 

«Человек без друзей, что 

дерево без корней», «Свет 

мой, зеркальце, скажи…», 

«Идем в гости», «Вежливая 

улица», «Воспитанный 

зритель 

«Properm: Прогулки по 

городу» 

Модуль направлен на социализацию 

ребенка старшего дошкольного 

возраста, формирование интереса, 

любознательности к родному городу 

на основе ознакомления с историей и 

культурой Перми.   

Задачи развития детей по программе 

данного модуля являются логическим 

Ведущие темы модуля: 

«Как рос город Пермь», 

«Экскурсия по городу», 

«Герб города», «Музыка и 

театры», «Музеи города 

Перми», «Твоя книжка», 

«Пермь спортивная», 

«Народы Перми – одна 



 

 

 

продолжением освоенных детьми 

модулей «Правила дорожного 

движения», «Культура этикета». 

 

семья», «Пермь – столица 

края», «Путешествие по 

Каме», «Ворота города 

Перми». 

 

Содержание Программы рассчитано на два года обучения с детьми старшего дошкольного 

возраста: первый  год обучения для детей 5-6 лет, второй год обучения для детей 6-7 лет. 

 

Краткосрочные образовательные практики 

Краткосрочные образовательные практики (КОП) - практико-ориентированная 

законченная образовательная деятельность продолжительностью от 1 до 8 академических часов, 

выбираемая участниками образовательных отношений в соответствии со своими интересами и 

потребностями.  

Внедрение краткосрочных образовательных практик  позволяет проводить обучение на 

наглядно-практической основе с широким использованием игровых приёмов на каждом занятии. 

Такие занятия дают детям возможность увидеть результат своего труда и порадоваться ему вместе 

с другими детьми, родителями и педагогом. При этом каждый ребёнок овладевает знаниями, 

умениями и навыками, уровень которых определяется, прежде всего, его индивидуальными 

возможностями. У ребенка также развиваются такие качества личности, как самостоятельность, 

инициативность, умение делать осознанный выбор, любознательность.  

Функции КОП: 

 формирование, расширение и обогащение социокультурного, образовательного и 

деятельностного опыта детей;  

 удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей воспитанников; 

 формирование широкого спектра познавательных интересов;  

 развитие способностей к самопознанию, самоопределению, сознательному выбору; 

 формирование культуры самоорганизации деятельности (целеполагание, 

планирование, организация, самоконтроль, рефлексия)4 

 создание ситуации успеха, повышение самооценки через получение результата 

«здесь и сейчас».  

Направленность КОП:  

 художественно-эстетическая; 

 физкультурно-оздоровительная; 

 техническая: 

- конструирование,  

- моделирование,  

- робототехника,  

- экспериментирование, 

- IT. 

Краткосрочные образовательные практики проводятся в течение учебного года с сентября 

по август с учетом основного учебного плана. 

КОП могут быть проведены:  

 Во второй половине дня, во время, отведенное на самостоятельную деятельность детей.  

 Во время прогулки (для отдельных КОП). 

Продолжительность КОП в старшей и подготовительной группах – до 35 минут. 

Количество детей в подгруппах не более 12(п.8.2.2 Концепции модели дошкольного образования 

г. Перми). 



 

 

 

Выбор практик осуществляется: 

1. с помощью взрослого (в средних и старших группах для детей с ТНР, во всех группах для детей 

с ЗПР и умственной отсталостью); 

С целью информирования родителей анонсы КОП размещаются в родительских уголках,  

ознакомление детей со списком КОП происходит в группе через красочные буклеты-рекламки. 

 

Мониторинг степени удовлетворенности детьми проводится ежемесячно (через беседы).



 

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. ʃʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʧʦʨʦʞʜʘʶʱʝʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩ ʜʝʪʴʤʠ,предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. ʆʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʝʪʩʢʦʡ 

ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʠ, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʛʨʳ как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

5. ʉʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ(воспроизводящей готовый образец) ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 

(производящей субъективно новый продукт) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. ʋʯʘʩʪʠʝ ʩʝʤʴʠ как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Образовательная среда группе детского сада предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка 

в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание 

развивающей предметно-пространственнойсреды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становление его субъектной позиции, развитие творческих проявлений 

всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Согласно ФГОС развивающая предметно-пространственнаясреда дошкольной организации 

должна быть ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦ-ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʡ, ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʝʤʦʡ, ʧʦʣʠʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, 

ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ. 



 

 

 

В соответствиии с данными требованиями оборудование помещений дошкольного 

учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту ивозрасту детей, игрушки —обеспечивать 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого иребенка исамостоятельной деятельности детей,отвечающей 

потребностям детского возраста.  

 

Особенности организации предметно-пространственной развивающей среды 

по программе Н.М. Крыловой «Детский сад  - дом радости» 

 

1. Отсутствие жесткого зонирования средового окружения имеет принципиальное значение, так 

как развитие ребенка в деятельности и посредством деятельности предполагает движение не 

от предмета, а от замысла к результату с использованием предмета.  

2. В качестве системообразующих элементов среды выступают разные виды детской 

деятельности: игровая (все виды игр), конструктивная (все  

виды детского конструирования), трудовая (все виды детского труда), познавательная (все  

виды познавательной деятельности), двигательная, художественно-эстетическая, 

коммуникативная. Свободное, внесюжетное размещение элементов среды позволяет 

обеспечивать возможности их интеграции воспитанниками в зависимости от целей того или 

иного вида деятельности, творческую реализацию замыслов, самостоятельность и 

самоорганизацию.  

3. В разных местах группы создаются комплексы — МИРЫ (в философском значении этого  

слова): «Мир транспорта», «Мир леса», «Мир профессий», «Мир науки» и т.п. Воспитатели  

могут учиться созданию такой среды из наших учебных фильмов: «Малыш уже вырос», «Ре-

бенок в Мире красоты», «До школы один год» и др.  

4. В процессе структуризации и содержательной наполняемости среды учитываются зоны  

актуального и ближайшего развития воспитанников 

5. Организация пространства должна обеспечивать свободный двигательный режим.  

Пространство должно легко трансформироваться, согласно замыслу педагога или желанию 

детей. Существенное ограничение количества предметов среды (все ее элементы 

представлены в единичном экземпляре или в количестве 5—10 шт.) связано с 

необходимостью разгрузки пространства среды для свободного передвижения в ней 

воспитанников, творческого преобразования ими структуры среды.  

 

(См.подробнее: Н.М. Крылова. Детский сад – Дом радости. Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. – М.,ТЦ Сфера, 2015 г.) 

Предметно-развивающая среда для дошкольников с умственной отсталостью представляет 

собой совокупность природных и социально-культурных предметных средств, удовлетворяющих 

потребности актуального и перспективного развития ребенка, учитывающую индивидуально-

типологические особенности детей, направленную на становление детской деятельности, 

способствующую формированию «картины мира» и обогащению житейского и элементарного 

научного опыта детей.   

В группе созданы центры развития детей, содержание которых варьируется исходя из 

индивидуальных, специфических и возрастных особенностей детей.   



 

 

 

Центр двигательной активности содержит различные массажные коврики, сенсорные тропы,  

мячи, скакалки, кегли, кольцеброс, бубны, бадминтон и т.п.   

Центр сюжетно - ролевой игры содержит разнообразные куклы и одежду для них, игровые 

наборы («Кухня», «Супермаркет», «Больница», «Парикмахерская» и др.), игрушечную бытовую 

технику (пылесос, холодильник, стиральная машина и т.п.), костюмы (врача, повара, сказочных 

персонажей и др.), различный игрушечный транспорт (машина скорой помощи, пожарная машина, 

грузовик, вертолёт, подъёмный кран и др).   

Центр развивающих игр содержит большое количество настольных развивающих игр, а также, 

пирамидки, матрёшки, деревянные вкладки, различные «почтовые ящики», «шнуровки» и т.д.  

Центр познавательно-исследовательской деятельности содержит лупы, часы, компасы, сита 

различных размеров, весы, магниты, пробки, камешки, пёрышки, ракушки, мерные стаканчики, 

линейки, рулетки, сыпучие вещества, семена и др..  

Центр книги содержит детские книги, книги - раскраски, книги сюрпризы, книги -  

раскладушки, подставки для книг и др.   

Центр музыкально-художественного творчества содержит музыкальные игрушки (погремушки, 

барабаны, дудочки, металлофон и др.), деревянные ложки, самодельные музыкальные игрушки 

(звучащие коробочки, деревянные палочки), магнитофон, ширму, куклы бибабо и т.п.  

Центр конструирования содержит крупный строительный материал, деревянные 

конструкторы, LEGO, мозаики, крупные и мелкие паззлы и т.п.   

Центр изобразительного творчества содержит бумагу разного размера, наборы красок, 

карандашей, мелков и фломастеров, доску для рисования мелом, материалы для аппликации и лепки, 

различный природный  и бросовый материал  и др.  

 Центр трудовой деятельности содержит  предметы личной гигиены, фартуки, клеёнки, лейки, 

комнатные растения, детские грабли и др.   

Физкультурный зал оборудован лестницами, скамейками, матами, корзинами для баскетбола, 

батутом, различным спортивным инвентарём (обручи, мячи обычные и массажные, фитболы, 

гимнастические палки, ворота, гантели и др.). В физкультурном зале есть полифункциональные 

мягкие модули, из которых легко моделируются не только игровые конструкции, но мягкая мебель, 

которая используется для физкультурных занятий, игр отдыха детей.  А также  магнитофон, 

сенсорные тропы и дорожки с различным покрытием. Предметно-развивающая среда 

физкультурного зала полностью отвечает технике безопасности. 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

   МАДОУ «Детский сад №262» г.Перми укомплектовано квалифицированными руководящими, 

педагогическими, административно-хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным 

персоналом. 

 Управленческие кадры: заведующий ДОУ,  заместитель заведующего по ВМР, имеют высшее 

профессиональное образование и образование по направлениям подготовки «Государственное и 

муниципальное управление», «Менеджмент», «Управление персоналом». 

В штат специалистов ДОУ, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования для воспитанников с ЗПР,входят учитель – дефектолог, 

имеющий высшее специальное образование для работы с детьми с особыми образовательными 

потребностями. С данной категорией воспитанников работают также воспитатели, музыкальный 

руководитель, имеющие среднее или высшее специальное образование. 



 

 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами здание  ДОУ – 

отдельно стоящие двухэтажные здания, построенное по типовому проекту, размещены на 

внутриквартальной территории жилого микрорайона. 

Территория по периметру ограждена забором и со всех сторон зелеными насаждениями. 

Озеленение внутренней территории свободной от застройки составляет более 40%.  

Зона игровой территории включает в себя групповые площадки -индивидуальные для каждой 

группы. Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой групповой площадки имеются 

беседки с деревянным половым покрытием. Игровые площадки для детей оборудованы с учетом их 

росто-возрастных особенностей игровыми и спортивными модулями, закрывающимися 

песочницами. Игровое оборудование соответствует возрасту детей и изготовлено из материалов, не 

оказывающих вредного воздействия на человека. 

Здание дошкольной образовательной организации оборудованы системами отопления и 

вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и 

кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях, системой горячего и 

холодного водоснабжения и центральной канализации. 

В здании дошкольной образовательной организации предусмотрен следующий набор 

помещений: групповые ячейки (изолированные помещения для каждой детской группы); 

дополнительные помещения для занятий с детьми (музыкальный - физкультурный зал), кабинет для 

дополнительных занятий; сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок); помещения 

служебно-бытового назначения для персонала. 

В состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для приема детей и хранения 

верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема пищи), спальня, буфетная (для 

подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с 

умывальной). Групповые ячейки оборудованы ростовой мебелью в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами. 

В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

● условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом 

детей); 

● условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки); 

● условия для коррекционной работы (коррекционные уголки в группах, содержащие игры и 

пособия по всем разделам коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения в развитии); 

● условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

● условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования); 

● условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

В учреждении есть методический кабинет, в котором собраны дидактические игры и пособия, 

материалы для консультаций, библиотека с учебно-методической и периодической литературой. 

Имеется компьютерное оборудование: 5 ноутбуков, мультимедийные проекторы, 

интерактивная доска, кинеккт, 3 принтера, 3 ксерокса, музыкальные центры в каждой группе.  

Приобретено оборудование для занятий робототехникой. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав 



 

 

 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании 

образовательной организации, реализующей программу дошкольного образования.  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

автономной  организации осуществляется на основании государственного (муниципального) задания 

и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.     

 Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования 

– гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного 

воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации 

образовательной программы дошкольного образования, включая: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

 расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу 

и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской 

платы, установленной учредителем организации, реализующей образовательную 

программу дошкольного образования). 

3.6 Общие требованию к режиму 

В каждой возрастной группе организован соответствующий возрастным особенностям и 

рекомендациям основной примерной общеобразовательной программы «Детский сад – дом 

радости» режим дня.  

Режим дня предусматривает продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 

лет: 5,5 - 6 часов 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. 

 В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 



 

 

 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  

№ 28564).  

3.7 Образовательная деятельность 

 

Объем недельной образовательной нагрузки 

(включая реализацию дополнительных образовательных программ) 

 

Возраст детей Возрастная группа Время 

5 – 6 лет Старшая группа 6 часов 15 минут 

6-7 лет Подготовительная к школе группа 7 ч 50 мин 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

Возраст детей Возрастная группа Время НОД 

5 – 6 лет Старшая группа не более 25 минут 

6-7 лет Подготовительная к школе группа не более 30 минут 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дняв старшей 

и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не 

менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю 

продолжительностью 25-30 минут (старший возраст) 

 

В старшей группе — 14 занятий в неделю. Два занятия проводятся утром, одно — днем  

после прогулки до обеда. Длительность до 20—25 мин. Все занятия интегрированные 

 

Понедельник 

1. Занятие по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи.  

2. Физкультурное занятие.  

3. Занятие конструированием (интеграция с математикой и другими областями 

познания). 

 

Вторник 

1. Занятие по развитию речи как средству общения между людьми (например 

беседа).  

2. Музыкальное занятие.  

3. Занятие лепкой (интеграция художественно-эстетическим воспитанием). 



 

 

 

Среда 

1. Занятие по развитию элементарных математических представлений.  

2. Физкультурное занятие (на улице).  

3. Занятие аппликацией (интеграция с художественно-эстетическим 

воспитанием). 

Четверг 

1. Занятие по развитию речи (например, творческое рассказывание).  

2. Физкультурное занятие.  

 

Пятница  

 

1. Занятие по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи (например, 

рассматривание картины или ознакомление с поэзией как произведением 

искусства).  

2. Музыкальное занятие.  

3. Занятие рисованием (интеграция с художественно-эстетическимвоспитанием). 

 

 

В подготовительной к школе группе — 14 занятий в неделю. Первое занятие длительностью до 20 

мин проводится утром после завтрака, второе (музыкальное или занятие физической культурой) 

проводится днем после прогулки, а третье (занятие продуктивной творческой деятельностью) — 

длительностью до 20—25 мин - перед обедом после физкультурной  

или музыкальной деятельности двумя воспитателями, работающими с группой детей.  

 

Понедельник 

1. Занятие по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи.  

2. Физкультурное занятие.  

3. Занятие конструированием (интеграция с математикой и другими областями 

познания). 

 

Вторник 

1. Занятие по развитию речи как средству общения между людьми (например 

беседа).  

2. Музыкальное занятие.  

3. Занятие лепкой (интеграция художественно-эстетическим воспитанием). 

Среда 

1. Занятие по развитию элементарных математических представлений.  

2. Физкультурное занятие (на улице).  

3. Занятие аппликацией (интеграция с художественно-эстетическим 

воспитанием). 

Четверг 

1. Занятие по развитию речи (например, творческое рассказывание).  

2. Физкультурное занятие.  

 

Пятница  

 

1. Занятие по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи (например, 

рассматривание картины или ознакомление с поэзией как произведением 

искусства).  

2. Музыкальное занятие.  

3. Занятие рисованием (интеграция с художественно-эстетическимвоспитанием). 

 

Режим дня в холодный и тёплый период 

См. ООП 

 

 

Организация прогулок 

 Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет 3-4  часа. 

 Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня 

- перед уходом детей домой.  

 При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается.  



 

 

 

 Во время прогулки с детьми предусмотрено проведение игр и физических упражнений. 

Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ 

 

 

Двигательный режим 

 

Примерная модель двигательного режима 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе (летний 

период), длительность –8 - 12 минут 

2.  Двигательная разминка во 

время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

3.  Динамические паузы во время 

НОД 

Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности 

детей, длительность 20 -30  минут. 

5.  «Минутка шалости» Ежедневно, длительность 3-5 минут 

6.  Музыкальные разминки после 

дневного сна 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, 

длительность - 5 - 10 мин. 

7.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю (одно на воздухе). Длительность- 15- 30 

минут 

8.  «Малые Олимпийские игры» 2 раза в год  

9.  День здоровья  1 в квартал 

10.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год  

11.  Физкультурно-спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность - не 

более 30 мин. 

12.  Кружковая работа 2 раза в неделю 

13.  Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем физической 

подготовленности 

14.  Совместная физкультурно-

оздоровительная работа 

детского сада и семьи 

Определяется воспитателем по обоюдному желанию 

родителей, воспитателей и детей 



 

 

 

15.  Самостоятельная двигательная 

деятельность 

С 7 утра дети находятся  в свободном двигательном 

режиме; в течение дня ребёнок сидит на стуле очень 

кратковременно (во время приёма пищи, 

индивидуального рассматривания и чтения книг, НОД) 

остальное время ребёнок двигается, сменяя позы: 

ползает под столами, сидит на ковре, переходит от 

одного режимного процесса к другому в форме игры 

«весёлый поезд», «лошадки» и т.д. 

 

 

Организация двигательного режима 

 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная 

деятельность 

 

6 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 

 

6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег 

 

 3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Музыкальные разминки 

после дневного сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день (и  как переход от одного режимного процесса к 

другому) 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры 

 

 Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 

раза в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

«Минутка шалости» Ежедневно  

3-5 мин 3-5 мин 3-5 мин 3-5 мин 

Спортивные 

развлечения 

1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 1 – 2  раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 30 минут 



 

 

 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

1 день в квартал 1 раз в квартал 

Кружковая работа 15 минут 20 минут 25-30 мин 25-30 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в работе ДОУ 

 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Умывание холодной водой из-под крана перед 

приёмом пищи и после каждого загрязнения 

рук (мытье рук до локтя) 

Все группы ежедневно 

2. Хождение по ребристым дорожкам после сна и 

босохождение в обычных условиях (от 2 до 20 

мин.) 

Все группы ежедневно 

3. Воздушные ванны до и после сна, во время 

занятий физкультурой 

Все группы ежедневно 

4. Организация дневного сна при сниженной 

температуре воздуха (14-16ºС) 

Старшая и подготовительная группы 

5. Облегченная одежда Все группы ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. Оздоровительные прогулки 2 раза в день 

2. Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

3. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

4. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

5. Полоскание рта после каждого приёма пищи и 

после сна холодной водой(8 - 14ºС) 

Все группы ежедневно 

6. Чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

7. Закаливающие процедуры в семье  

Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. Антропометрические измерения 2 раза в год 



 

 

 

4. Профилактические прививки По возрасту 

5. Кварцевание По эпидпоказаниям 

6. Организация и контроль питания детей Ежедневно по графику 

Физкультурно-оздоровительные 

1. Коррегирующие упражнения (улучшениеосанки, 

плоскостопие, зрение) 

Все группы ежедневно 

2. Зрительная гимнастика Все группы ежедневно 

3. Пальчиковая гимнастика Все группы ежедневно 

4. Дыхательная гимнастика Все группы ежедневно 

5. Динамические паузы Все группы ежедневно 

6. «Минутка тишины» Все группы ежедневно 

Образовательные 

1. Привитие культурно-гигиенических навыков Все группы ежедневно 

2. Беседы на валеологические темы  По плану  

 

 

 

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

 

Программы, технологии и пособия по программе  «Детский сад – Дом радости» 

Н.М. Крылова «Детский сад – дом радости». Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования. 

Москва, 

ОО «ТЦ 

Сфера», 

2015 г. 

Н.М. Крылова «Маршрутные листы» 

18 книг -младшей группы  

10 — для средней группы, 

 18 — для старшей группы,  

18 — для подготовительной к школе группы 

 

Н.М. Крылова,Л.В. 

Тимошенко 

«Система мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения ООП» 

Москва,  

ОО «ТЦ 

Сфера», 

2013 г. 



 

 

 

Н.М. Крылова, В.Т. 

Иванова,  

В.К. Ужвиев, А.В. 

Ужвиев 

Учебно-методические видеофильмы: 

«Детский сад — Дом радости» (1993), «Лесенка 

успеха» (1994), «Философия детям?!» (1996), «Малыш 

— уже индивидуальность» (1998), «Как вырастить  

архитектора своей жизни» (2000), «Трудовая 

деятельность дошкольника — не насилие, а удо- 

вольствие» (2003), «Ребенок в мире красоты» (2004), 

«Ребенок — уже личность» (2007), «Ре-  

бенок — творческая индивидуальность» (2007), «До 

школы один год» (2008), «Беседы с Ва-  

лентиной Тарасовной Ивановой о войне, патриотизме, 

об ознакомлении с архитектурными  

шедеврами, о скульптуре и памятниках великим 

людям, о книгах и воспитании читателей»  

(три фильма, 2008), «Малыш вырос» (2009), «А что у 

вас!» (2010), «Бригадир — звучит гор- 

до» (2012), «Менеджер воспитывается с трех лет» 

(2013), «Мы любим и умеем играть»  

(2013), «Ученые за круглым столом» (2013), «Малыш 

уже творит» (2013), «Красота спасет  

мир» (2013). 

 

Программы,технологии и пособия по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Л.А. Меньшикова, Н.Л. 

Попова  

 

Учебно-методическое пособие для работников ДОУ 

«Здоровейка в гостях у малышей» (обучение 

здоровому образу жизни детей в возрасте  

с 3 до 7 лет) 

Пермь, 2009  

 

 

Программы,технологии и пособия по образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

И.М. Каплунова, И.А 

Новоскольцева 

«Ладушки. Праздник каждый день» Невская нота, 

2010 г. 

В. Гераскина, 

Н.М. Крылова, Н.С. 

Русских  

 

 

«Технология музыкального воспитания в младшей 

группе «Детский сад –дом радости», «Технология 

музыкального воспитания в средней группе «Детский 

сад –дом радости», «Технология музыкального 

воспитания в старшей группе «Детский сад –дом 

радости» «Технология музыкального воспитания в 

подготовительной группе «Детский сад –дом радости» 

М., 1994 г. 

М., 1996  

 

Методические средства по коррекционно-воспитательной работе 

Е.А. Екжанова, 

Е.А.Стребелева 

Программа для дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание" 

М.: 

Просвещение, 

2005. – 272 с. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


